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詳しくは市ホームページまたは市公式LINEをご確認ください

抽選で30名様に1,000円分のQUOカードプレゼント！
2025.12.8 ▶ 2025.12.31

目指せ3000人！

拡大キャンペーン
国東市公式LINE国東市公式LINE

特集3

特集2

特集１

お友達
公式LINEの
登録はコチラ

国東市 職員採用試験（冬）
令和７年度

受付期間 12月５日金～令和８年１月４日日
▶第一次試験（テストセンター方式基礎能力検査）
　令和８年１月10日㈯～令和８年１月18日㈰
▶第二次試験（作文・面接）
　令和８年２月中旬
▶申込方法
　インターネット（電子申請）のみ
　右の二次元コードから、
　または「国東市　パブリックコネクト」で検索

こ
の
町
の
、

　
　未
来
を
創
ろ
う

問　総務課　人事係　　72-5160

問　政策企画課　広報・DX推進係　　72-5008

申込はこちら

一般行政職（事務職）

一般行政職（事務職）【障がい者枠】

一般行政職（病院事務職）

一般行政職（建築技術職）

【社会人枠】一般行政職（事務職）

５名程度

若干名

２名程度

若干名

若干名

採用区分（募集職種） 採用予定
人数

平成８年４月２日から平成20年４月１日までに生ま
れた者で、高等学校卒業程度以上の学力を有する者

平成２年４月２日以降に生まれた者で、２級建築士以上
の資格を有する者（令和８年３月末まで取得見込み可）

平成２年４月２日以降に生まれた者で、正規（常勤）
職員として５年以上の社会人経験を有する者

受験資格

受験資格などの詳細は、国東市ホームページおよび採用試験申し込みサイトに掲載の募集要項や試験案内などでご確認ください。
※今年度の採用試験は、夏試験・秋試験・冬試験のいずれか１回しか受験できません
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各取り組みの詳細はホームページをご覧ください

国東市のごみ減量化に向けた取り組み

特集1

直
接
搬
入
受
け
入
れ
日
時
の
変

更
点
を
お
伝
え
す
る
ほ
か
、
国

東
市
の
ご
み
減
量
化
に
向
け
た

取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
環
境
衛
生
課
　
環
境
衛
生
係

　

72-

９
０
０
１

　
市
報
く
に
さ
き
11
月
号
で
も

お
伝
え
し
た
と
お
り
、
12
月
１

日
か
ら
、
宇
佐
・
高
田
・
国
東

広
域
事
務
組
合
が
運
営
す
る

「
国
東
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
」

の
供
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
改
め
て

問

ごみを減らして地域に還元！
古紙の分別と再資源化
　各行政区の古紙回収所へ集まった「古紙」は再資源化
され、その売払金は各行政区へ交付しています。雑紙な
ど細かく分別して再資源化すれば、燃えるごみの減量化
につながり、燃焼に伴うCO₂削減にもつながります。

家庭でごみ減量を始めてみませんか？
ダンボールコンポストで生ごみを減量
　ダンボールコンポストとは、家庭の生ごみをたい肥化
するものです。生ごみをたい肥化しごみを減量化するこ
とで、焼却によるCO₂を削減し、さらには家庭菜園な
どで有効活用することを目的としています。
　市は、各家庭でごみ減量化・エコ活動に取り組む「く
にさきエコサポーター」を募集しています。登録された
方には、ダンボールコンポストを無料で差し上げます。

いつもご協力ありがとうございます！
くにさきわくわく油田プロジェクト
　令和5年度より、ごみの減量化と温室効果ガスの削減
を目的として、廃食油をごみとして排出せず、再資源
化する取り組みを行っています。
　令和６年度の回収量は前年比121％増の4,384Lで、
CO₂削減量は約8,768kgでした。今後ともご協力よろ
しくお願いします。

国東クリーンセンターが国東サテライトセンターへ

ご存じですか？

土日の受入日の変更点

毎月１回、第２日曜日の受入日を停止。
すべての土曜日が搬入可能となります。

受入時間

毎週月曜日から土曜日の午前９時～午後４時
祝日も受入を行います。
※午後３時45分までに受付を終えたものに限ります。
　また、正午から午後１時までは受入を行いません。
※日曜日および年末年始（12月29日～１月３日）は休業日のため
　受入を行いません。

市はごみの減量化に向けて様々な取り組みを行っています。ここでは、その一部をご紹介します。

古紙の分別 ダンボール
コンポスト

くにさきわくわく
油田プロジェクト

令和７年度 国東市
ごみ収集計画表

令和6年度回収量上位10ヶ所をご紹介します

1位
2位
3位
4位
4位
6位
7位
8位
9位
9位

大分銀行国東支店
マルショク安岐店
マルショク国東店
大分県信用組合国東支店
安岐総合支所
大分銀行国見支店
大分銀行安岐支店
国東こども園
ムサシ工業
国見総合支所

678.1ℓ
330.1ℓ
303.6ℓ
165.1ℓ
165.1ℓ
164.1ℓ
159.6ℓ
154.1ℓ
140.1ℓ
140.1ℓ

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
は
「
令

和
７
年
度
国
東
市
ご
み
収
集
計
画

表
」
４
ペ
ー
ジ
に
あ
る
と
お
り
、

①
必
ず
中
身
を
出
し
て
洗
浄
し
②

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
て
い

た
だ
く
よ
う
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
で
す
が
、
実
態
と
し
て
は
、
未

洗
浄
の
も
の
や
、
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ

ベ
ル
を
外
し
て
い
な
い
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
つ
い
て
も
回
収
を
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
、

国
東
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
を
運

営
す
る
宇
佐
・
高
田
・
国
東
広
域

事
務
組
合
に
よ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

リ
サ
イ
ク
ル
処
理
の
厳
格
化
に
伴

い
、
未
洗
浄
や
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ

ル
を
外
し
て
い
な
い
未
分
別
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
は
新
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
搬
入
が
で

き
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
構
成
市
で
あ
る

本
市
も
他
の
構
成
市
と
同
様
に
、

令
和
８
年
４
月
か
ら
は
集
積
所
に

排
出
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
内
、

未
分
別
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
回
収

さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
下
の
図
の
よ
う
に
、
正
し
く
分

別
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う

ご注意ください！

ごみの直接搬入
受け入れ日時の

変更点

国東サテライトセンター
　0978-74-0921
広域事務組合クリーンセンター
　0978-38-5000
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▲国指定重要文化財「木造足利尊氏坐像」

▲国指定重要無形民俗文化財「修正鬼会」

文
化
財
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　
文
化
財
は
、
我
が
国
の
長
い
歴
史

の
中
で
生
ま
れ
、
育
ま
れ
、
今
日
ま

で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
大
切
な
財

産
で
す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
住
む
地

域
の
歴
史
、
文
化
な
ど
の
正
し
い
理

解
の
た
め
に
も
、
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
で
す
。

　
文
化
財
を
保
護
す
る
仕
組
み
と
し

て
、
文
化
財
保
護
法
や
地
方
自
治
体

の
条
例
に
よ
る
指
定
や
登
録
と
い
っ

た
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
文
化

財
保
護
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
文
化

財
は
、
有
形
文
化
財
、
無
形
文
化
財
、

民
俗
文
化
財
、
記
念
物
、
文
化
的
景

観
お
よ
び
伝
統
的
建
造
物
群
の
６
つ

の
類
型
に
分
類
さ
れ
て
お
り
、
文
化

財
の
保
存
技
術
や
埋
蔵
文
化
財
と

い
っ
た
も
の
に
つ
い
て
も
保
護
の
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

文
化
財
の
概
念
は
社
会
の
発
展
や
価

値
観
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
徐
々
に

広
が
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

文
化
財
の
宝
庫
「
国
東
市
」

　
国
東
半
島
は
古
来
よ
り
海
上
交
易

の
要
路
と
し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
歴
史
を
物
語
る
遺
跡
や
古
墳
が
、

市
の
沿
岸
部
を
中
心
に
点
在
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
九
州
最
大
の
荘
園
領
主
で

あ
っ
た
宇
佐
宮
と
の
深
い
関
わ
り
の

な
か
で
開
か
れ
た
六
郷
山
は
、
古
代

か
ら
中
世
に
か
け
て
形
成
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
現
在
で
も
寺
院

あ
る
い
は
そ
の
遺
跡
の
周
辺
に
は
、

多
く
の
仏
教
建
築
・
仏
教
彫
刻
・
石

造
美
術
品
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
世
に
お
い
て
は
田
原
氏
や
吉
弘

氏
と
い
っ
た
、
国
東
半
島
を
拠
点
と

し
て
い
た
有
力
な
領
主
の
庇
護
の
も

と
で
文
化
財
が
育
ま
れ
、
近
世
に
お

い
て
は
豊
後
聖
人
と
も
称
さ
れ
る
三

浦
梅
園
に
よ
る
遺
稿
や
旧
宅
な
ど
の

偉
大
な
先
人
の
足
跡
と
い
っ
た
数
多

く
の
文
化
財
が
、
私
た
ち
の
身
近
な

存
在
と
し
て
大
切
に
今
に
伝
え
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　
国
東
市
に
は
、
国
か
ら
指
定
な
ど

を
受
け
て
い
る
文
化
財
を
は
じ
め
、

県
指
定
文
化
財
や
市
指
定
文
化
財
を

合
わ
せ
る
と
４
５
３
件
も
の
文
化
財

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
数
は
県
内
自
治

体
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、
各

時
代
を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
文

化
財
が
あ
り
ま
す
。

　
文
化
財
を
将
来
に
わ
た
っ
て
維
持

管
理
し
て
い
く
た
め
に
は
、
保
存
修

理
な
ど
が
不
可
欠
で
す
。
保
存
修
理

に
は
多
額
の
費
用
を
要
し
、
文
化
財

の
所
有
者
や
保
存
団
体
の
財
政
的
負

担
が
大
き
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
国

東
市
は
指
定
さ
れ
て
い
る
文
化
財
の

保
存
修
理
な
ど
に
係
る
経
費
に
つ
い

て
補
助
金
を
交
付
す
る
な
ど
、
文
化

財
保
護
の
取
組
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
先
人
た
ち
が
遺
し
た
有
形
無
形
の

文
化
財
は
、
市
民
共
通
の
貴
重
な
財

産
で
す
。
先
人
か
ら
受
け
継
い
で
き

た
文
化
の
遺
産
と
伝
統
を
守
る
と
と

も
に
、
文
化
活
動
の
輪
を
さ
ら
に
広

げ
な
が
ら
、
将
来
に
引
き
継
い
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
本
年
度
か
ら
４
年
後
の

完
成
を
目
指
し
て
策
定
を
ス
タ
ー
ト

し
た「
国
東
市
文
化
財
保
存
活
用
地

域
計
画
」で
、国
東
市
の
貴
重
な
宝
で

あ
る
多
種
多
様
な
文
化
財
を
調
査
・

把
握
し
、総
合
的
・一
体
的
に
捉
え
、

ま
ち
づ
く
り
や
観
光
な
ど
他
の
分
野

と
も
連
携
し
、
地
域
総
が
か
り
で
将

来
へ
の
保
存
・
活
用
に
つ
な
げ
て
行

く
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

報
恩
寺
（
武
蔵
町
）
の
県
指
定
有
形
文
化
財
「
木
造
阿
弥
陀
三
尊
像
」

の
保
存
修
理
事
業
の
よ
う
す
。
令
和
７
年
度
か
ら
10
年
度
に
か
け
て
、

修
理
を
進
め
て
い
き
ま
す
。◀

▶
国
指
定
重
要
文
化
財「
三
浦
梅
園
遺
稿
」保
存
修
理
事
業
の
よ
う
す
。

次
の
世
代
に
良
好
な
状
態
で
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
に
、
文
化
庁
や

県
文
化
課
か
ら
指
導
を
受
け
て
修
理
を
進
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
宝
国
東
市
の
文
化
財

　
文
化
財
課
　　

72-

２
６
７
７

問

指定・登録・選択文化財件数

国
東
市
の
文
化
財
の
保
護
と
活
用
の
取
組

古代の原風景を再現
弥生のムラ 安国寺集落遺跡公園
　国指定史跡「安国寺集落遺跡」は、今からおよそ1800年前の弥生時代
のムラの跡です。大量の建築部材や木製の農耕具、生活用具とともに、ト
チノキやクスノキ、クリといった植物の種子も発掘調査で見つかりました。
　安国寺集落遺跡公園には、それらの植物の種子にできるだけ近い植
物を植え、およそ1800年前の弥生の原風景を再現しています。
　公園のみの利用は無料です！　ぜひ、当時の弥生人たちと同じ景色
を見に、足を運んでみてください。

国東市歴史体験学習館
〒873-0504　国東市国東町安国寺1639-2
Ｔ Ｅ Ｌ　 0978-72-2677
休 館 日　 月曜日・祝日の翌日・年末年始
入 館 料　 一般200円　小中学生100円
　　　　　 ※20名様以上で50円割引き
開館時間　 午前９時～午後５時

（入館 午後４時30分まで）
公
園
内
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

は
飲
食
Ｏ
Ｋ
！
　
晴
れ
た

日
に
は
お
弁
当
を
持
っ
て

き
て
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
◀市ホームページ X(旧Twitter) YAYOINOMURA_KUNISAKI

特集2

全部で453件!!

種　別 指定文化財の例 国指定 国登録 国選択 県指定 県選択 市指定

有形文化財
建造物 照恩寺宝塔、泉福寺仏殿 など 6件 19件 ― 30件 ― 144件

美術工芸品 三浦梅園遺稿、木造足利尊氏坐像 など 3件 0件 ― 47件 ― 106件

無形文化財 ― 0件 ― 0件 0件 ― 0件

有形の民俗文化財 両子寺木造鈴鬼面、千燈寺修正鬼会面 など 0件 0件 ― 2件 ― 7件

無形の民俗文化財 修正鬼会、吉弘楽、岩倉社のケベス祭 など 2件 ― 1件 2件 2件 11件

記念物

史跡 鬼塚古墳、安国寺集落遺跡 など 4件 0件 ― 11件 ― 39件

名勝 文殊耶馬 1件 0件 ― 0件 ― 0件

天然記念物 桜八幡神社社叢、武多都社境内林 など 0件 0件 ― 6件 ― 10件

文化的景観 ― 0件 ― ― ― ― ―

伝統的建造物群 ― 0件 ― ― ― ― ―

小　計 16件 19件 1件 98件 2件 317件
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くにさきUターン
応援企業団一覧

▼

まちづくり推進課 観光・地域産業創造課
●❷ 情報提供

❸ 相続内容を伝達 ❹ 相談内容に
　 対応できるか回答

❶ 仕事や住まいなど相談 ❺ 対応の可否の回答

市ホームページ
▼

Uターン者を受け入れる仕組み

結成！くにさきＵターン応援企業団

くにさきＵターン応援企業団 賛同企業（順不同）

特
集
３

　
市
内
の
労
働
力
不
足
解
消
に

向
け
て
、
新
た
な
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
す
。

　
昨
年
11
月
、
観
光
・
地
域
産

業
創
造
課
と
、
市
内
事
業
所
経

営
者
の
皆
さ
ま
で
労
働
力
不
足

解
消
に
向
け
た
意
見
交
換
会
を

開
催
。「
国
東
市
出
身
者
が
人

生
の
転
機
で
国
東
に
戻
る
こ
と

を
考
え
た
時
、
ネ
ッ
ク
に
な
る

の
は
働
く
先
や
住
む
家
の
こ
と
。

労
働
力
不
足
解
消
の
た
め
に
は
、

ま
ず
安
心
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
で
き

る
環
境
を
作
る
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
」
と
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
３
回
に
わ
た
っ
て

意
見
交
換
会
を
開
催
し
、
国
東

市
出
身
者
を
は
じ
め
、
移
住
者

な
ど
、
国
東
市
を
故
郷
と
思
っ

て
く
れ
る
人
が
国
東
市
で
暮
ら

し
、
働
き
た
い
と
思
っ
た
時
、

地
元
企
業
が
手
厚
く
受
け
入
れ

る
体
制
づ
く
り
を
構
築
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
７
月
か
ら
市
報
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
賛
同
企
業
の

募
集
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、
多

数
の
登
録
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

企
業
や
事
業
所
間
の
連
携
を
図

る
た
め
団
体
を
設
立
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
名
も

「
く
に
さ
き
Ｕ
タ
ー
ン
応
援
企

業
団
」！
10
月
28
日
に
結
団
式

を
行
い
、
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

　
観
光
・
地
域
産
業
創
造
課

　
産
業
創
出
係

　

72-

５
１
８
３

問

◀
結
成
宣
言
を
読
み
上
げ
る
吉
田
代
表

活
動
内
容

※

実
施
す
る
活
動
内
容
は
各
企
業
・
事
業
所
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１
．
Ｕ
タ
ー
ン
者
の「
就
労
体
験
」を

　
　
積
極
的
に
受
け
入
れ
ま
す
。

２
．
Ｕ
タ
ー
ン
者
を
積
極
的
に

　
　
雇
用
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

３
．
住
居
な
ど
、
Ｕ
タ
ー
ン
者
の

　
　
市
内
生
活
の
相
談
・
支
援
を

　
　
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

あい行政書士事務所
社会福祉法人 安岐の郷
石田製綱 株式会社 大分工場
株式会社 今冨建築
株式会社 インタフェース 大分事業所
大分県農業協同組合
萱島酒造 有限会社
有限会社 川口屋
株式会社 木元電設
キュウセツAQUA 株式会社
九豊コンサルタント 株式会社
株式会社 共同運輸
くにさきエコシステム 株式会社
kunisaki koti
国東こども園

国東物産 株式会社
くにみ農産加工 有限会社
黒津崎環境 有限会社
株式会社 建築佐藤
有限会社 幸野建設
株式会社 後藤組
スターコックス 株式会社
株式会社 ダイプロ高田国東販売
株式会社 ダイプロ・Home
有限会社 竹永海商
株式会社 テオリック
株式会社 テクノ
有限会社 利行建設
株式会社 Toyou
富来こども園

ニュージャパンマリン九州 株式会社
株式会社 富貴地所
株式会社 別所商事
豊栄建設 株式会社
豊洋精工 株式会社
医療法人 堀田医院
医療法人 ほとけの里
本田航空 株式会社
株式会社 松原ファーム
株式会社 三浦建設
有限会社 南酒造
むさしこども園
株式会社 らいむ工房

※11月末現在

　
市
の
観
光
・
地
域
産
業
創
造

課
と
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
情

報
を
連
携
し
、
Ｕ
タ
ー
ン
希
望

者
の
方
が
仕
事
や
住
ま
い
な
ど

の
不
安
を
抱
え
る
こ
と
な
く
、

国
東
市
へ
戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
く
に
さ
き
Ｕ
タ
ー
ン

応
援
企
業
に
登
録
す
る
企
業
が

増
え
る
こ
と
が
、
Ｕ
タ
ー
ン
希

望
者
へ
の
手
厚
い
支
援
メ
ニ
ュ

ー
の
提
供
に
つ
な
が
る
こ
と
か

ら
、
市
内
事
業
所
へ
の
啓
発
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
加
え
て
、
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者

に
必
要
な
情
報
が
し
っ
か
り
と

行
き
届
く
よ
う
な
情
報
発
信
の

方
法
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
各
企
業
の
活
動
内
容
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

Uターン希望者Uターン希望者

くにさきUターン応援企業くにさきUターン応援企業
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大
分
県
功
労
者

　各
分
野
で
功
績
の
あ
っ
た
次
の
方
々
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　危
険
を
伴
う
業
務
に
従
事
し
た
次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

元
大
分
県

歯
科
衛
生
士
会
会
長

梶
原 

眞
理 

さ
ん

元
准
空
尉

黒
石 

公
美 

さ
ん

元
准
空
尉

神
田 

敏
夫 

さ
ん

表
具
作
家

和
田 

木
乃
実 

さ
ん

元
大
阪
府
警
部

一
丸 

隆
寿 

さ
ん

※�ご本人の希望に
より写真を掲載
していません

日
吉
屋 

源
治 

さ
ん

国
東
市
国
東
地
区
公

民
館
主
事
と
し
て
、
令

和
６
年
３
月
ま
で
７
年

間
、
地
区
公
民
館
活
動

の
推
進
に
尽
力
し
、
地

域
の
社
会
教
育
の
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

河
野 

伸
二 

さ
ん

国
東
市
朝
来
地
区
公

民
館
長
と
し
て
、
令
和

７
年
３
月
ま
で
10
年

間
、
地
区
公
民
館
活
動

の
推
進
に
尽
力
し
、
地

域
の
社
会
教
育
の
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

野
田 

敏
廣 
さ
ん

国
東
市
上
国
崎
地
区

公
民
館
長
と
し
て
、
令

和
６
年
３
月
ま
で
10
年

間
、
地
区
公
民
館
活
動

の
推
進
に
尽
力
し
、
地

域
の
社
会
教
育
の
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

清
末 

徹
治 

さ
ん

楽
士
と
し
て
地
元
神

社
祭
典
の
運
営
に
30
年

以
上
、
ま
た
、
後
継
者

養
成
に
も
取
り
組
み
伝

統
文
化
の
振
興
に
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

古
城 

芙
美
枝 

さ
ん

国
東
市
公
民
館
運
営

審
議
会
委
員
と
し
て
、

令
和
６
年
３
月
ま
で
８

年
間
、
公
民
館
活
動
の

推
進
に
尽
力
し
、
地
域

の
社
会
教
育
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

畑 

克
明 

さ
ん

楽
士
と
し
て
地
元
神

社
祭
典
の
運
営
に
30
年

以
上
、
ま
た
、
後
継
者

養
成
に
も
取
り
組
み
伝

統
文
化
の
振
興
に
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

重
吉 

洋
子 

さ
ん

「
学
び
の
教
室
（
国

東
小
学
校
）」
の
補
充

学
習
指
導
者
と
し
て
、

令
和
７
年
３
月
ま
で
11

年
間
に
わ
た
り
、
学
力

向
上
と
地
域
の
教
育
力

向
上
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

藤
原 

和
彌 

さ
ん

多
年
に
わ
た
り
地
区

の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、

地
域
活
動
の
推
進
役
と

し
て
積
極
的
に
取
り
組

み
地
域
社
会
の
振
興
に

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤 

潤
一
郎 

さ
ん

「
学
び
の
教
室
（
旧

小
原
小
学
校
）」
の
補

充
学
習
指
導
者
と
し

て
、
令
和
７
年
３
月
ま

で
10
年
間
に
わ
た
り
、

学
力
向
上
と
地
域
の
教

育
力
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
士 

多
見
男 

さ
ん

多
年
に
わ
た
り
地
区

の
様
々
な
行
事
に
携
わ

り
、
地
域
活
動
の
推
進

役
と
し
て
積
極
的
に
取

り
組
み
地
域
社
会
の
振

興
に
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

宗 

義
彦 

さ
ん

20
年
以
上
、
旧
小
原

小
学
校
児
童
の
登
下
校

中
の
見
守
り
活
動
を
行

い
、
交
通
安
全
な
ど
社

会
秩
序
の
安
定
に
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

藤
井 

俊
弘 

さ
ん

「
学
び
の
教
室
（
旧

小
原
小
学
校
）」
の
補

充
学
習
指
導
者
と
し

て
、
令
和
７
年
３
月
ま

で
14
年
間
に
わ
た
り
、

学
力
向
上
と
地
域
の
教

育
力
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

元
大
分
県

歯
科
衛
生
士
会
会
長

梶
原 

眞
理 

さ
ん

元
准
空
尉

黒
石 

公
美 

さ
ん

元
准
空
尉

神
田 

敏
夫 

さ
ん

池
田 

信
一 

さ
ん

「
学
び
の
教
室
（
旧

旭
日
小
学
校
）」
の
補

充
学
習
指
導
者
と
し

て
、
令
和
７
年
３
月
ま

で
12
年
間
に
わ
た
り
、

学
力
向
上
と
地
域
の
教

育
力
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

表
具
作
家

和
田 

木
乃
実 

さ
ん

元
大
阪
府
警
部

一
丸 

隆
寿 

さ
ん

福
田 

勝
子 

さ
ん

「
学
び
の
教
室
（
旧

旭
日
小
学
校
）」
の
補

充
学
習
指
導
者
と
し

て
、
令
和
７
年
３
月
ま

で
14
年
間
に
わ
た
り
、

学
力
向
上
と
地
域
の
教

育
力
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

上
原 

隆
生 

さ
ん

国
東
市
農
業
委
員
会

委
員
と
し
て
、
令
和
７

年
３
月
ま
で
９
年
間
、

農
業
行
政
の
振
興
に
努

め
地
域
産
業
の
発
展
に

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

笹
野 

喜
代
子 

さ
ん

国
東
市
農
業
委
員
会

委
員
と
し
て
、
令
和
７

年
３
月
ま
で
６
年
間
、

農
業
行
政
の
振
興
に
努

め
地
域
産
業
の
発
展
に

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

秋
吉 

文
隆 

さ
ん

保
護
司
と
し
て
、
昭

和
60
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
40
年
間
活
動
さ
れ
、

公
共
の
社
会
福
祉
の
向

上
に
貢
献
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

安
松 

マ
サ
子 

さ
ん

国
東
市
農
業
委
員
会

委
員
と
し
て
、
令
和
７

年
３
月
ま
で
６
年
間
、

農
業
行
政
の
振
興
に
努

め
地
域
産
業
の
発
展
に

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

山
口 

勝
治 

さ
ん

令
和
７
年
度
第
72
回

全
国
乾
椎
茸
品
評
会
の

茶
花
ど
ん
こ
の
部
に
お

い
て
最
高
賞
と
な
る
農

林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
、
市
民
の
誇
り
と
な

る
優
れ
た
成
果
を
収
め

ら
れ
ま
し
た
。

片
山 

み
ど
り 

さ
ん

国
東
市
西
安
岐
地
区

公
民
館
主
事
と
し
て
、

令
和
７
年
３
月
ま
で
11

年
間
、
地
区
公
民
館
活

動
の
推
進
に
尽
力
し
、

地
域
の
社
会
教
育
の
発

展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

稙
田 

春
洋 

さ
ん

国
東
市
朝
来
地
区
公

民
館
主
事
と
し
て
、
令

和
７
年
３
月
ま
で
６
年

間
、
地
区
公
民
館
活
動

の
推
進
に
尽
力
し
、
地

域
の
社
会
教
育
の
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

感
謝
状

感
謝
状

功
労
表
彰

感
謝
状

感
謝
状

長年の功績と貢献をたたえて

国東市文化の日表彰
令和７年度の「国東市文化の日表彰式」が、11月３日（文化の日）にホテルベイグランド国東で行われました。市
では、長年にわたり各分野で尽力され、市勢の進展、住民福祉の増進、芸術文化の向上などに功労のあった方々に対
し、表彰を行っています。表彰式では、栄誉表彰が１名、功労表彰が１名、感謝状が20名の方々に対して贈られました。
併せて、国からの叙勲や大分県功労者の表彰を受けられた方々についてもご紹介します。

栄
誉
章
表
彰

学
術
・
文
化
振
興

瑞
宝
双
光
章

社
会
福
祉
保
健

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章
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　10月22日、国東市役所で「令和７年度国東地区交通安
全表彰式」が行われ、交通安全に貢献された団体や個人が
表彰されました。表彰された方は以下の通りです。
※市関係者のみ。敬称略。（　）は分会名。

国東市交通安全推進協議会長表彰
 交通安全功労団体 
国東市国見町　岐部地区スクールガード

国東警察署長・大分県交通安全協会国東支部長表彰
 交通安全功労団体 
鬼籠老人クラブ老寿会（竹田津）
 交通安全功労者 
有定 恭司（伊美）、宮永 英次（上国崎）
井上 伯雄（国東南）、吉田 眞津子（武蔵）
安部 千代子（南安岐）、岩下 孝則（朝来）
 10年以上優良運転者 
猪俣 晴恵（竹田津）、髙根 双一（国東南）
吉岡 弥年（国東南）、岩崎 マユミ（旭日）
國廣 健吾（武蔵）、酒井 國策（武蔵）
 15年以上優良運転者 
田中 明（旭日）、岩武 政晴（中武蔵）
清原 和司（安岐）、是松 愛子（安岐）

九州管区警察局長・九州交通安全協会長表彰
 優良運転者 
中野 昭純（南安岐）

全日本交通安全協会長表彰（交通栄誉章緑十字銅章）
 優良運転者 
丸井 一二（伊美）、石川 富子（富来）、福丸 肇（富来）
西﨑 信光（国東北）、松本 利明（国東南）
桝永 春晃（武蔵）、綾部 正臣（中武蔵）
都留 敏勝（中武蔵）、都留 美恵子（中武蔵）
一岡 正行（西安岐）

大分県警察本部長・大分県交通安全協会長表彰
 20年以上優良運転者 
江原 加代子（伊美）、稲積 眞美惠（国東南）
原田 真二（国東南）、末綱 啓司（中武蔵）
神山 一（西安岐）
 30年以上優良運転者 
鎌田 徳子（富来）、穴井 ツヤ子（武蔵）
清原 修治（中武蔵）、堀 節夫（安岐）、秋吉 末記（西武蔵）
 40年以上優良運転者 
福丸 肇（富来）、西﨑 信光（国東北）、橋本 羊史（国東北）、松本 利明（国東南）、綾部 正臣（中武蔵）
都留 美恵子（中武蔵）、服部 伴夫（安岐）、木田 孝義（南安岐）
 50年以上優良運転者 
丸井 一二（伊美）、石川 富子（富来）、岡野 達也（富来）、鎌田 晴生（富来）、郷司 寿幸（豊崎）、中島 力（国東南）
山本 良一（旭日）、川野 宏子（武蔵）、野田 文人（中武蔵）、井上 睦博（西安岐）

（敬称略）
氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区

国見地区（21名） 丹　羽　秀　道 中田 林 　 孝 三井寺・志和利
糸　永　良　子 西方寺 長　木　博　子 岩屋 厚　田　信　幸 成吉・今市
小　野　敏　子 岡 石　井　幸　夫 赤松 滝　口　玲　子 手野下・手野上
谷　口　長　博 国見浦手 吉　武　五　月 横手 中　溝　純　子 吉広下・吉広上
中　島　和　子 鬼籠 河　野　郁　子 行入 糸　永　　　誠 麻田下・麻田上・狭間
野　上　里　子 櫛海 清　水　裕　子 主任児童委員 中　野　鐵　馬 丸小野下・丸小野上
國　廣　幸　美 赤根 国東地区南（25名） 有　次　久　恵 主任児童委員
芹　川　一　敏 千燈 重　吉　美由紀 田深 郷　司　典　子 主任児童委員
甲　斐　智　光 野田・新涯 吉　武　　　睦 田深 安岐地区（31名）
江　口　和　美 東中・西中 福　田　忠　司 田深 石　川　祥一郎 両子
野　田　美代子 川西 伊　賀　奏　美 北江 金　當　裕　昭 富永
保　原　きみ子 浜中 臼　井　恵美子 吉木・新栄 　𠩤　英　則 恒清
江　原　和　子 本城 早　野　政　丈 川原・上立 足　利　香　聖 糸永
選 考 中 上櫛来 森　　　一　三 原・山吹 小　野　肥　康 諸田・中野
信　原　智　子 下櫛来・古江 津　留　富　美 安国寺 選　 考　 中 小俣・久末
丸小野　秀　二 上岐部・中岐部 岐　部　恵　子 安国寺 林　田　咲　美 弁分
安　部　　　 下岐部 中　野　由喜美 今在家 安　部　武　利 矢川・天堤
藤　畑　佳　久 小熊毛 日吉屋　政　子 今在家 溝　部　善　徳 山浦・掛樋
岩　本　美知代 大熊毛 清　水　　　忍 興導寺 渡　邊　修　治 油留木
花　木　奈　美 向田 橋　本　安　美 興導寺 田　尻　典　子 吉松本谷
峯　　　榮　揮 主任児童委員 小　川　喜代子 興導寺 川　野　克　司 吉松前谷・美濃辺
山　本　都喜枝 主任児童委員 髙　木　弘　文 興導寺 川　野　　　正 瀬戸田上・西小川

国東地区北（25名） 増　永　隆　一 小原 伊　藤　幸　夫 瀬戸田下・東小川
井　上　逸　代 岩戸寺 宗　安　正　生 小原 德　丸　由美子 成久・蔦巻
長　野　由　子 長野 寺　川　洋　子 黒津 野　𠩤　美重子 中園
市　林　道比古 来浦・中村 末　廣　つゆ子 上小原 尾　立　賢　一 上馬場・下馬場
松　本　美　子 浜陽 清　原　正　義 上治郎丸 田　中　久美子 安岐向陽台・下原西
吉　永　元　治 浜陰・奈良原 清　原　和　彦 下治郎丸 矢　野　京　子 下原上
小笠原　玉　代 深江 後　藤　　　敬 綱井 照　山　　　剛 下原港
一　井　陽出美 塩屋 神　田　京　子 重藤 林　田　英　二 下原中

　木　やよい 堅来 酒　井　美　穂 主任児童委員 選　 考　 中 下原下
稲　村　泰　子 柳 吉　田　敬　子 主任児童委員 竹　下　忠　弘 下原北
清　永　久美子 富来浦手 武蔵地区（17名） 津　山　淑　子 塩屋第一
清　末　政　子 松原 一　丸　由美子 池ノ内 定　村　ゆう子 塩屋第二
小　島　あけみ 松原 吉　田　みさ子 内田 手　嶋　すみゑ 大添・みかん山
橋　本　和　代 浜崎 前　田　一　秋 花山・藤本 小　俣　　　宰 山口
真　城　智　子 寺山 髙　根　寛　仁 古市下・古市上 濵　口　孝　三 下山口
長　木　恵美子 富来 美　登　浩　之 糸原下 川　田　伸　幸 西本
德　丸　宏　信 大恩寺・藁蓑 藤　原　龍　司 糸原上 山　下　孝　子 主任児童委員
猪　下　義　文 成仏 橘　　　秀　美 糸原上 𠮷　水　香代子 主任児童委員
小　野　　　正 下成仏 伊　藤　俊　臣 南糸原
茅　嶋　貞　子 見地 松　木　利　幸 小城・武蔵向陽台

　12月１日付で、107名の民生委員・児童委員、９名の主
任児童委員が厚生労働大臣から委嘱されました。
　任期は、令和10年11月30日までの３年間です。
　民生委員・児童委員は、市民の皆さんの生活上の相談に
応じたり、その解決に向けてのお手伝いをしています。
　心配ごとなどがありましたら、あなたの地域を担当して
いる民生委員・児童委員にご相談ください。

国東地区交通安全表彰式が
行われました

新しい民生委員・児童委員
をご紹介します

問危機管理室　 72-5160問福祉課　福祉・障がい者支援係　 72-5164
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　ジャンボタニシは、田植え
後の柔らかい苗を食べ被害を
与えます。被害防止に取り組
みましょう。地区全体で実施
すると、効果が高くなります。

【被害防止対策】
 厳寒期（１月～２月） 
　①冬期耕起と水路の泥上げ（物理的破砕と寒風さらし）
　　�寒い時期に田を乾かし耕起しましょう。土壌を浅く細

かく耕起すると効果が高くなります。水路の泥は未発
生ほ場に入れないようにしましょう。

 田植え前（５月中旬～６月中旬） 
　②ほ場内への進入防止策
　　取水口にネットの設置が効果的です。
　③水田の均平化の徹底
　　�水深が深い所は食害され、浅い所は除草剤の効き目が

悪くなります。
　④石灰窒素による防除（水温17℃以上）
　　�荒起こし後４日間程度湛水し、貝を活動状態にしてか

ら、石灰窒素を散布します（20 ～ 30kg ／ 10a）。散

　気温がマイナス４度以下になると、水道管が凍結する恐
れがあります。また、日陰や風が強く当たる所はこの温度
に達しなくても凍結する場合もあります。いざという時に
慌てず対処できるように、水道管にも冬支度をお願いしま
す。

 凍結を防ぐために 
・�屋外に露出している水道管は、毛布や保温材などを巻い

て保温してください。保温材が濡れると凍りやすくなる
ため、ビニールテープなどで防水しましょう。

・�メーターボックスの中に、使い古しの毛布や布切れなど
をすきまに入れることで、内部の保温ができます。

・�蛇口から少量の水（２～３mm程度）を流しておくと、
凍結しにくくなります。バケツなどに水をため、再利用
しましょう。

　※出し過ぎには注意してください。

布後、湛水したまま３～４日間以上維持し、代かきを
行います。薬害防止のため散布から７日間以上あとに
田植えを行いましょう。石灰窒素は窒素成分を含むた
め元肥は減らしましょう。また一部の石灰窒素は荒起
こしし全面散布後に湛水が可能なものもあります。登
録内容をご確認ください。

 田植え後（５月下旬～６月下旬） 
　⑤浅水管理
　　�田植え後２～３週間は水深４cm以下の浅水管理をし

ましょう。
　⑥農薬散布
　　�被害が出る前に市販されている登録農薬を適正に使用

しましょう。
　⑦貝・卵塊の捕殺
　　�貝や卵塊を見つけたら捕殺しましょう。卵塊（ピンク

色の状態の時に限る）は水中に落とすだけでも駆除で
きます。

 凍結や水道管が破裂した場合に備えて 
・�凍結した場合は、自然に溶けるのを待つか、凍結部にタ

オルなどを被せて、その上からぬるま湯をゆっくりとか
けて溶かしましょう。

　※�直接熱湯をかけると、水道管や蛇口が破損してしまう
恐れがあります。

・�水道管が破裂した時に水を止めるため、メーターボッ
クスの位置を事前にご確認ください。破裂
した時はメーターボックス内の止水栓を閉
め、市指定給水装置工事事業者に修理を依
頼してください。（修理費用は個人負担とな
ります）

ジャンボタニシの被害を防ぎましょう！

水道管にも冬支度を

問農政課　農業振興係　 72-5167

問上下水道課　水道係　 72-5197

 ご存じですか？地域幸福度（Well-Being）指標 
　地域幸福度（Well-Being）指標とは『市民の皆さんがどのくらい幸せに暮らしているかを数字で「見える化」したも
の』です。
　Well-Beingとは、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた幸福な状態をいいます。一人一人
によって違う日々の暮らしの中で感じる幸せを、アンケートで「見える化」したものが地域幸福度（Well-Being）指標で
す。全国の多くの自治体で、「物質的な豊かさ」ではなく、一人一人の「心の豊かさ」を重要視しようという動きがあり、
この指標を使ったまちづくりが進められています。

 アンケートの目的 
　国東市では、調査の結果を分析し、必要な施策を考える参考資料として活用することを検討しています。また、定期的
に調査を実施し他の自治体や国東市の過去のデータと比較し、実施した施策が実際に市民の皆さんの満足度向上につな
がっているのかを検証することで、市民サービスの向上に役立てることを目的としています。

 アンケートの結果について 
　アンケートの結果は実施期間終了後に市報などでお知らせするほか、デジタル庁のホームページでも公開され、過去の
国東市の結果や他の自治体との地域幸福度の比較が可能になります。
　多くの市民の皆様から回答をいただくことで、皆様の幸福感を高めるまちづくりにつながります。ぜひ、ご協力をお願
いします。

地域幸福度（W
ウェル

ell-B
ビーイング

eing）指標アンケートを実施しています
問政策企画課　政策企画係　 72-5161

【質問の例】
⃝現在、あなたの住んでいる地域の暮らしにどの程度満足していますか？
⃝私の暮らしている地域では、飲食を楽しめる場所が充実している
⃝私の暮らしている地域では、子どもたちがいきいきと暮らせる
⃝私の暮らしている地域には、自慢できる自然景観がある
⃝私の暮らしている地域では、やりたい仕事を見つけやすい　など　約60問

幸福度や満足度の度合いを選択肢から選んでお答えください。
所要時間は10分程度です。

令和８年２月27日㈮まで

WEB回答（二次元コードから回答できます。）
WEB回答

農林水産省
ホームページ

市ホームページ

〈〈〈 アンケートの内容 〉〉〉

〈〈〈 実 施 期 間 〉〉〉

〈〈〈 調 査 方 法 〉〉〉
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 ごみの出し方について 
●可燃ごみ・不燃ごみ → 市の指定ごみ袋
●かん・ペットボトル → 45L以下の透明ビニール袋
●びん → 30L以下の透明ビニール袋
※それぞれ分別して出してください。
※�かん・ペットボトル・びんのごみ袋に、白色のレジ袋な

どの「中身が確認できない袋」は使用できません。また、
破れて飛散する恐れのない袋に入れてください。

※中身は必ず出して水洗いしてください。
　�ペットボトルはふたとラベルを必ずはずして出してくだ
さい。
　びんはふたを必ずはずして出してください。
　金属製のふたは「不燃物」で出してください。
　�プラスチック製のふたやラベルは「可燃ごみ」で出して

ください。
ごみ出しの時間について
　収集日当日の午前８時までにお住いの地
区の集積所に出してください。
ごみの分別方法について
　「令和７年度国東市ごみ収集計画表」をご
確認ください。右の二次元コードからもご
確認いただけます。
指定ごみ袋に入らないごみ（粗大ごみ）や多量のごみの出
し方
　集積所に出せるごみは５袋までです。
　粗大ごみや多量のごみは国東サテライトセンターに直接
持ち込むか、国東市のごみ収集運搬許可を持った業者（許
可業者）に依頼して処分してください。
※�許可業者はお問い合わせいただくか、右

の二次元コードから市ホームページをご
覧ください。

 年末年始の国東サテライトセンター受入日 
　12月28日㈰～１月４日㈰は休業日のため、直接持ち込
みの受け入れは行いません。
　12月27日㈯の受入日は混雑することが予想されますの
で、事前の持ち込みにご協力をお願いします。
直接持ち込みする場合の国東サテライトセンター受付時間
○月曜日から土曜日の午前９時から午後４時まで
　�ただし、午後３時45分までに受付を終えたものに限り

ます。
　�また、正午から午後１時までは受付を行いませんのでご

注意ください。
　※祝日も受入を行います。
○�直接持ち込む場合は、必ず事前に国東サテライトセン

ター（ 74-0921）にご連絡ください。

年末年始のごみ収集と振替収集についてのお知らせ
問環境衛生課　環境衛生係　 72-9001

許可業者一覧

市ホームページ

市ホームページ

令和７年度
国東市ごみ収集

計画表

　宅配ボックスの設置を推進することで市民の暮らしやす
い環境を整備し、また物価高騰の影響を受ける物流業者の
再配達を抑制することで「物流2024年問題」の軽減を図
るとともに、温室効果ガスの排出を削減し地球温暖化対策
に寄与することを目的として、宅配ボックス購入・設置に
係る費用の一部を補助します。
　令和７年７月１日から令和８年２月27日までに市内の
店舗または事業所で購入および設置した製品が対象です。
※予算がなくなり次第受付を終了します。

　詳しくはホームページをご覧ください。

 補助対象経費 
　７月１日以降に市内事業者から
購入された、宅配ボックス本体、附
属品（鍵、盗難防止ワイヤーなど）
の購入および設置に係る費用（税
抜き）
※配送に係る費用は補助対象外
 予算額 
　100万円（予算がなくなり次第、受付を終了します。）
 補助率 
　３分の１
 補助上限額 
　戸建住宅・集合住宅（住戸）… … ３万円
　集合住宅（１棟）… ………………30万円
 申請書の配布場所 
　市ホームページでダウンロードすることができます。ま
た、環境衛生課および各総合支所で配布しています。

省エネ家電製品等購入費補助金の
申請を受け付けています

宅配ボックス設置費補助金の
申請を受け付けています

申・問 環境衛生課　環境衛生係　 72-9001

申・問 環境衛生課　環境衛生係　 72-9001

 年末年始はごみ収集を行いません 
　燃えるごみ・燃えないごみについては、12月31日㈬～
１月４日㈰の収集をお休みします。
　ただし、12月31日㈬は特例的に国東町の一部区域のみ、
燃えるごみの収集を行います。

特例収集日 収集地域

12月31日㈬

国東町の一部
成仏、下成仏、見地、中田、岩屋、赤松、
横手、行入、田深、吉木、川原、上立、
山吹、原、安国寺、今在家、興導寺、
小原、黒津、上小原、上治郎丸、
下治郎丸、綱井、重藤

燃えないごみの振替収集を行います
　１月は一部地域について振替収集を行います。対象地域
の１月の木・金曜の収集が１週ずつ繰り下がりますのでご
注意ください。
※�２月以降および月・火・水曜日の燃えないごみの収集日

は通常通りです。
振替収集日 収集地域
１月８日

（第２木曜日） 興導寺

１月15日
（第３木曜日） 川原、上立、山吹、原、安国寺、今在家

１月22日
（第４木曜日）

柳、富来浦手、松原、浜崎、寺山、富来、
大恩寺、藁蓑

１月29日
（第５木曜日）

成仏、下成仏、見地、中田、岩屋、赤松、
横手、行入

振替収集日 収集地域
１月９日

（第２金曜日）
小原、黒津、上小原、上治郎丸、
下治郎丸、綱井、重藤

１月16日
（第３金曜日）

三井寺、志和利、成吉、手野上、手野下、
吉広上、吉広下、麻田下、麻田上、狭間、
久保畑、丸小野上、丸小野下

１月23日
（第４金曜日）

糸原下、糸原上、南糸原、小城、
武蔵向陽台

１月30日
（第５金曜日）

池ノ内、内田、花山、藤本、古市上、
古市下、今市

古紙の振替収集を行います
　１月は一部地域について振替収集を行います。

振替収集日 収集地域
１月７日

（水曜日）
西方寺、岡、国見浦手、鬼籠、櫛海、赤根、
千灯、野田、新涯、八坂団地、東中、西中

　エネルギー価格高騰の負担軽減や、家電の二酸化炭素排
出量削減を目的に、省エネ性能が優れた家電製品への買い
換えや太陽熱温水器の導入費用の一部を補助しています。
　省エネ基準達成率100％以上（太陽熱温水器を除く）
で、令和７年６月１日から令和８年２月28日までに市内
の店舗または事業所で購入・設置した製品が対象です。
※予算2,000万円がなくなり次第受付を終了します。
※�令和５・６年度にこの補助金を利用した世帯の方は申請

できません。

　詳しくはホームページをご覧ください。

 対象家電 
　エアコン
　電気冷蔵庫
　LED照明器具（LED電球含む）※複数台購入可
　給湯器（太陽熱温水器を含む）
 補助率 
　３分の１
 補助上限額 
　エアコン・電気冷蔵庫…………… ５万円
　LED照明器具（LED電球含む）… … ３万円
　給湯器（太陽熱温水器を含む）… …10万円
 申請書の配布場所 
　市ホームページからダウンロードすることができます。
　また、環境衛生課および各総合支所で配布しています。

　「朝の幸せ、きっと見つかる！」を合い言葉に、鶴川の新
たな名物として今年７月に誕生した「きとわ朝市」。３回目
となる今回も「くにさきおにむすび」を中心に国東のグル
メで市民の皆さんをおもてなしします。

　１月10日㈯の朝は、ぜひご家族やお友達、ご近所の方と
一緒に、きとわにお越しください。
 日　時 　令和８年１月10日㈯　午前９時～正午
 場　所 　きとわ（国東市国
東町鶴川1365番地１）
　詳細は市のホームページ
またはくにさきおにむすび
Instagramをご確認ください。

第３回きとわ朝市を
開催します
問観光・地域産業創造課　産業創出係　 72-5183

市ホームページ くにさきおにむすび
Instagram
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本
庁
、
支
所
に
て
大
分
県
内
市

町
の
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明

書
の
発
行
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
令
和
８
年
３
月
31
日
を

も
ち
ま
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
は
、

郵
送
に
よ
る
請
求
や
、
便
利
な
コ

ン
ビ
ニ
交
付
を
利
用
く
だ
さ
い
。

長
ら
く
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※ 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
平
日
・
休
日

問
わ
ず
午
前
６
時
30
分
か
ら
午

後
11
時
ま
で
証
明
書
の
発
行
が

可
能
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
に
設
置
し
て
い
る

多
機
能
端
末
を
操
作
し
て
発
行

お
知
ら
せ

お
お
い
た
広
域
窓
口
サ
ー

ビ
ス
の
終
了
に
つ
い
て

で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
暗
証

番
号
、
手
数
料
が
必
要
で
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
健
康
課　
戸
籍
住
民
係

72
–
５
１
６
６

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
書
き
込

ま
れ
た
電
子
証
明
書
に
は
、
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
多
く
の
方
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証

明
書
の
有
効
期
限
到
来
に
よ
る
更

新
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
健
康

保
険
証
と
し
て
の
利
用
、
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
税
務
手
続
や
行
政
手

続
な
ど
に
影
響
す
る
た
め
、
忘
れ

ず
更
新
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

電
子
証
明
書
に
は

有
効
期
限
が
あ
り
ま
す

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
–
95
–
０
１
７
８

　
固
定
資
産
税
（
３
期
）・
国
民
健

康
保
険
税
（
６
期
）・
介
護
保
険
料

（
７
期
）・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
６
期
）

▼
納
期
限
　
12
月
25
日
㈭

★ 

納
付
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

は
、
国
東
市
内
の
金
融
機
関
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

★ 

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！
国
東
市
で
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
税

金
な
ど
を
還
付
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課　
市
民
税
係

72
–
５
１
５
６

　
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
は
、

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
に
お
け

る
資
産
の
状
況
に
つ
い
て
、
令
和

８
年
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。
※
所
得
税
確
定

申
告
は
別
途
必
要
で
す
。

　
近
年
は
太
陽
光
発
電
設
備
の
設

置
が
増
え
て
い
ま
す
。
事
業
用
、

ま
た
は
住
宅
に
設
置
し
た
も
の
で

あ
っ
て
も
発
電
出
力
が
10
ｋ
Ｗ
以

上
の
場
合
な
ど
は
、
償
却
資
産
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
申
告
の
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼
償
却
資
産
と
は
　
個
人
、
法
人

を
問
わ
ず
、
商
店
や
農
業
、
漁

業
、
建
設
業
、
工
場
な
ど
を
営
ん

税
　
金

12
月
の
納
税

償
却
資
産
を

お
持
ち
の
方
は

申
告
が
必
要
で
す

更新対象 有効期限 有効期限切れにより
影響ある手続

マイナンバー
カード

10年
（18歳未満
は５年）

本人確認書類、e-Taxなどの電
子申請やコンビニ交付、健康
保険証など

電子証明書 ５年 e-Tax等の電子申請やコンビ
ニ交付、健康保険証など

お
知
ら
せ

税
　
金

補
助
・
給
付

募
集
・
相
談

試
験
・
講
習

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
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〈広告〉〈広告〉

 対象世帯 
　国東市に住民票があり、かつ現に市内に在住しており、
自宅（賃貸含む）にエアコンが設置されていない、または
故障により使用できるエアコンが１台もない、次の１から
５のすべてに当てはまる世帯が対象です。
１．次のいずれかに当てはまる方がいる世帯
・令和７年度中に65歳以上となる高齢者がいる世帯
・身体障害者手帳１級または２級の交付を受けている方
がいる世帯
・療育手帳の交付を受けている方がいる世帯
・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方がいる
世帯
・中学校３年生までの子を養育している世帯
２．世帯員全員が市民税非課税であること
３．世帯員全員が市税などの滞納がないこと
４．この事業の助成を受けたことがないこと
５． 暴力団員でなく、暴力団または暴力団員と密接な関係
を有していないこと

　高齢者や障がい者、子育て世帯を対象にエアコン購入費の８割（最大10万円）を助成します。申請受け付け後、購入前
に市職員が自宅を訪れてエアコンの設置状況を確認します。令和７年度物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金の追加
分を活用していることから、本事業は令和７年度限りとしています。

　令和９年度から令和11年度までを計画期間とした第10
期介護保険事業計画などの策定にあたり、その基礎資料と
するため、ニーズ調査を実施します。
　この調査は、要介護状態になる前の高齢者の生活状況や
社会参加状況を把握することで、地域診断に活用し、地域
課題の特定、総合事業の評価に活用することを目的として
います。
　市の高齢者施策の今後の方向性を決める大切な調査で
す。対象者の方には11月21日から郵送で調査票をお送り
していますので、12月23日㈫までに同封の返信用封筒に
入れてポストへ投函してください。ご協力よろしくお願い
いたします。

 助成額 
　購入・設置費の５分の４（上限10万円）※１世帯につき
１台、１回限り

 申請期間 
　12月26日㈮まで

 注意事項 
　エアコンの購入・設置は市からの決定を受けた後になり
ます。市内の店舗または事業者で購入・設置してください。

　申込方法や手続きの流れなど、詳細は市のホームページ
をご覧ください。

 調査対象 
　10月31日現在、市内在住の65歳以上の方
　約１万人（要介護１から要介護５までの方を除く）

 回答方法 
　調査票に必要事項を記入後、３つ折りにし同封の返信用
封筒に入れて、切手を貼らずに投函。

 回答期限 　12月23日㈫

 その他 
　発送した封筒のタックシールおよび調査票には、回収
後、個人を特定するために通し番号を記載しています。こ
れは、国の指示により、回答結果を名簿と照合できるよう
にする必要があるためですので、ご理解くださいますよう
お願い申し上げます。

高齢者世帯等エアコン購入費補助金の
申請を受け付けています

「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を実施します

申・問 福祉課　高齢者支援係　 72-5164

問福祉課　高齢者支援係　 72-5164

市ホームページ
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で
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
所
有
し
て
い
る
構
築
物
や
機

械
、
備
品
な
ど
の
資
産
を
「
償
却

資
産
」
と
い
い
、
固
定
資
産
税
の

課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象　
構
築
物
、
建
物
附
属
設

備
、
機
械
お
よ
び
装
置
、
船
舶
、

航
空
機
、
車
両
お
よ
び
運
搬
具
、

工
具
・
器
具
お
よ
び
備
品

※�

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
課

税
客
体
と
な
る
も
の
は
除
き
ま

す
。

問
税
務
課　
資
産
税
係

72
－
５
１
５
６

　
別
府
税
務
署
で
は
、
所
得
税
の

基
礎
控
除
な
ど
の
税
制
改
正
に
伴

う
年
末
調
整
の
変
更
点
や
徴
収
高

計
算
書
（
納
付
書
）
の
ｅ
－
Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
提
出
お
よ
び
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
の
仕
方
に
つ
い
て

の
研
修
会
を
次
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
。

　
所
得
控
除
に
お
け
る
１
０
３
万

円
の
壁
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
た
の

か
、
ま
た
、
税
制
改
正
に
よ
る
年

末
調
整
（
源
泉
徴
収
事
務
）
の
変

更
点
、そ
し
て
、源
泉
所
得
税
に
つ

い
て
、
事
業
所
や
自
宅
か
ら
で
き

る
申
告
・
申
請
、
納
付
の
仕
方
を

説
明
し
ま
す
。
な
お
、
収
容
人
数

の
都
合
上
、
事
前
予
約
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
参
加
を
検
討
さ

れ
る
場
合
は
、
別
府
税
務
署
管
理

運
営
部
門
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
会
場　
別
府
税
務
署　
３
階
会

議
室

▼
日
時　
12
月
３
日
㈬
、
９
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

問
別
府
税
務
署　
管
理
運
営
部
門

０
９
７
７
－
23
－
２
１
１
１

（
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
２
」番

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

　
出
願
書
類
は
盲
学
校
で
12
月
１

日
㈪
か
ら
配
布
し
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る

方
（
両
眼
の
矯
正
視
力
が
お
お
む

ね
０
・
３
未
満
の
方
）、年
齢
不
問

▼
募
集
学
科

　
大
学
進
学
・
専
攻
科
進
学
・
就

職
な
ど
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
単
一
障
が
い
学
級
８
名
・
重
複

障
が
い
学
級
３
名

　

保
健
理
療
科
（
あ
ん
ま
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
師
国
家
資
格
取
得
を

め
ざ
す
学
科
）
８
名
・
理
療
科

（
あ
ん
ま
師
・
は
り
師
・
き
ゅ
う
師

国
家
資
格
取
得
を
め
ざ
す
学
科
）

８
名

▼
出
願
期
間　
令
和
８
年
２
月
13

日
㈮
～
19
日
㈭

▼
面
接
・
適
性
検
査　
令
和
８
年

３
月
３
日
㈫

▼
学
力
検
査　
令
和
８
年
３
月
10

日
㈫

▼
合
格
発
表　
令
和
８
年
３
月
12

日
㈭

問
大
分
県
立
盲
学
校

０
９
７
－
５
３
２
－
２
６
３
８

　
障
が
い
者
の
就
職
の
促
進
を
図

る
た
め
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
別
府
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
12
月
19
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所　

別
府
国
際
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
ビ
ー
コ
ン
プ

ラ
ザ
）
２
階
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
相
談

以
外
に
も
、
毎
週
月
曜
日
に
事
業

所
ミ
ニ
説
明
会
を
開
催
す
る
ほ

か
、
応
募
前
の
不
安
解
消
の
た
め

の
事
業
所
見
学
の
相
談
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
予
約
は
お
電

話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
就
職
支
援
メ
ニ
ュ
ー　
応
募
書

類
の
作
成
ア
ド
バ
イ
ス
、
模
擬
面

接
（
要
予
約
）、
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
（
要
予
約
）、
心
理
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
（
要
予
約
）、
仕
事
の

適
性
診
断
（
キ
ャ
リ
ア
イ
ン
サ
イ

年
末
調
整
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

研
修
会

募
集
・
相
談

県
立
盲
学
校
高
等
部

令
和
８
年
度
入
学
者
募
集

本
科
普
通
科

専
攻
科

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
か
ら

の
お
知
ら
せ

障
害
者
就
職
面
接
会
の
開
催

皆
さ
ん
の
就
職
を
応
援
し
ま
す

ト
）、
職
業
訓
練

申・問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
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－
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説
明
会
を
12
月
９
日
㈫
・
23
日

㈫
、
見
学
会
を
12
月
２
日
㈫
・
16

日
㈫
に
行
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
コ
ー
ス　
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
活

用
科
、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
、
ビ
ル
管
理
技
術
科

▼
募
集
期
間　
11
月
27
日
㈭
～
12

月
25
日
㈭

▼
訓
練
期
間　
令
和
８
年
２
月
３

日
㈫
～
７
月
29
日
㈬

▼
募
集
コ
ー
ス　
電
気
設
備
技
術

科
、
も
の
づ
く
り
溶
接
科

▼
募
集
期
間　
12
月
23
日
㈫
～
令

和
８
年
１
月
28
日
㈬

▼
訓
練
期
間　
令
和
８
年
３
月
３

日
㈫
～
８
月
28
日
㈮

申・問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

０
９
７
－
５
２
９
－
８
６
１
５

▼
募
集
科
名　
竹
工
芸
科
（
定
員

12
名
）

▼
訓
練
期
間　
２
年
間

▼
応
募
資
格　
令
和
８
年
４
月
１

日
現
在　
18
～
39
歳
の
方

▼
受
講
料　
無
料
（
入
校
時
に
作

業
着
な
ど
の
実
費
必
要
）

▼
募
集
期
限　
令
和
８
年
１
月
30

日
㈮

▼
選
考
日　
令
和
８
年
２
月
15
日

㈰問
大
分
県
立
竹
工
芸
訓
練
セ
ン

タ
ー０

９
７
７
－
23
－
３
６
０
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ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

受
講
者
募
集

２
月
訓
練
受
講
生
募
集

３
月
訓
練
受
講
生
募
集

県
立
竹
工
芸

訓
練
セ
ン
タ
ー

令
和
８
年
度
訓
練
生
募
集

▪国東市消防本部  72-1101
▪国東市民病院　  67-1211

▪武蔵総合支所  68-1111
▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111

お
知
ら
せ

税
　
金

補
助
・
給
付

募
集
・
相
談

試
験
・
講
習

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
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〈広告〉

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院  耳鼻咽喉科
医師：関戸ちか子
難聴・耳鳴・めまい・補聴器の相談・花粉症・アレルギー性鼻炎・声がれ・ちくのう
症・喉の違和感・顔面神経麻痺・いびき・睡眠時無呼吸症候群 などの症状

第１・３・５土曜日の午後は休診／第２・４土曜日の午後は１５時より診察

☎（0978）72-0455 ※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分

土
○
△

金
○
○

木
○
○

水
×
×

火
○
×

月
○
○

診察時間/曜日
  9：00～12：30
14：00～17：30

公 営 住 宅 入 居 者 募 集
■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②�県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを
滞納していないこと。

③条例で定める基準の収入であること。
■申込手続
入居希望者は印鑑をご用意のうえ、本庁舎２階国東
市営住宅管理センターまでお申し込みください。

1定期募集
①市営住宅（敷金３月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国東 小原団地 ３DK 21,200 ～
武蔵 武蔵グリーンヒル ２LDK 19,600 ～
安岐 川原住宅 ３DK 21,400 ～
③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金３月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国東町 サンコーポラス富来 ３DK 30,000
＊国東市子育て、新婚世帯応援住宅です。
　入居条件がありますので、詳しくは問合せ願います。
■募集開始　　12月８日㈪
募集住戸は市報及びホームページにて公示します。

■申込締切　　12月17日㈬　午後５時
■入居可能日　令和８年２月１日㈰
■抽選会・説明会
申込者が複数あるとき、抽選になる場合があります。
［日時］12月18日㈭　午後１時30分
［場所］国東市役所　２階　206、207会議室

2随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金３月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 八坂団地 ４Ｋ 14,500 ～

国東町 平床団地 ３Ｋ 13,300 ～
４Ｋ 15,400 ～

小原団地 ３DK 22,500 ～
※小原団地は車いす専用住宅
②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金１月分）

住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 ３LDK 45,000
夢開団地 ３LDK 45,000

武蔵町 武蔵グリーンヒル ３LDK 46,000
安岐町 日向住宅 ３LDK 44,000

かえで住宅 ３LDK 49,000

■申込・問合先
　大分県住宅供給公社　国東市営住宅管理センター
　（市役所２階　建設課内）　
　 72-0328

あなたも農泊を始めてみませんか !?

農泊新規受入れ家庭募集中！

お問合せ (一社 )国東市観光協会
０９７８-７２-５１７３

◇家に空き部屋がある方

◇宿泊業に関心のある方

◇新たな事業をお考えの方

国東市観光協会では一般・インバウンド・教育旅行を受入れる
農泊を実施しています。関心のある方はぜひお問合せ下さい。

平日 9:00 ～ 17:00



子育て
Informationひだまり

子育てカレンダー

すくすく育て！ くにさきっ子

CHILDCARE

子育て
いつまでも地域でさかしく暮らそう

HEALTH

健 康
私の

Pick
UP!
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UP!

国保発！
健康応援レシピ

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国東つながる暮らし
ホームページ

わくわく～暮らしの
サポートガイド～

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

国東市ホームページ
子育て応援サイト

「くにさきこそだて日和」

私の
ひ けつ

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア国東市防災士連絡協議会

★インフルエンザとは？★
　インフルエンザウイルスの感染により発症します。
潜伏期間 １～３日程度
感染経路 咳やくしゃみなどに含まれるウイルスを直接吸い

込むか、ウイルスが付着した物に触った手を鼻・口・目に
もっていくこと
症状 発熱、頭痛、倦怠感、筋肉痛・関節痛、咳、鼻汁など

で、一般的な上気道炎と比較して全身症状が強い

インフルエンザが流行しています

子育て支援センターに遊びに行きませんか ？
子育て支援センター支援員が常駐しています。絵

本の読み聞かせやふれあい遊びをしてくれるだけでなく、
季節の行事も行われています。12月はクリスマス会が各
センターで実施される予定です また、月に一度、にこに
こ☆おはなし会を開催しています。保護者同士の交流の場
がほしい、身体計測をしたいとい
う方はぜひ足を運んでみてくださ
い。行事の詳細は『国東市子育て
サイト「くにさきこそだて日和」』
をご覧ください。

にこにこ☆おはなし会
～子育て支援センター×保健師・助産師～

子育ての心配や困りごとについてお話をします♪
赤ちゃんの身体測定もできます。日程・場所は、『母子手帳
アプリ「ひだまりネット」』、『支援センターのお便り』、『子
育て応援サイト「くにさきこそだて日和」』でご確認ください。
※タッチケア教室は要予約

離乳食教室　※２日前までに要予約

子育て相談日　※要予約

離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

子育てに関する悩みを臨床心理士に相談できます。
お気軽にお問い合わせください。

12/12㈮　武蔵保健福祉センター　午前10時30分

12/10㈬　場所は予約時にお伝えします

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
12/18㈭　武蔵保健福祉センター　午前10時

「いつまでも元気でいたい！」そんな願いを叶えるカ
ギのひとつが、“口の健康”です。食べること、話すこ
と…毎日の暮らしの中で何気なく使っている口ですが、
じつは体や脳の健康にも深く関わっています。

今回の教室では、口の健康を守るためのポイントと、
家庭で実践できる肩から上のストレッチ体
操をご紹介します。ご自身はもちろん、ご
家族や地域のみんなで、楽しく学んで元気
になりましょう！

今月の健康応援レシピ

今月の体成分分析器測定週間～自分のからだを知ろう週間～
「イチオシ食材“長ねぎ”～長ねぎのクリームスープ、焼きねぎのからしポン酢～」
ケーブルTV放送日：12月６日㈯～19日㈮（予定）

12月15日㈪～12月19日㈮ 利用料：無料（本庁市民健康課前にて）

問子育て支援課　 72-5114

週一元気アップ教室からのお知らせ

地
域
防
災
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問 市民健康課　保健推進係　 72-5189

１歳のお兄ちゃんと
仲良しの葵羽ちゃん。
最近はガラガラが
お気に入り。
すくすくのびのび
育ってね。

古城 葵
あお

羽
ば

 ちゃん（７か月）
父 倫輝 さん　兄 遥稀 くん
母 晏由 さん（安岐町瀬戸田）

「からだ健幸セミナー（運動×食）」で生活習慣を振り返りました
生活習慣病予防を目的に、「運動」や「食事」のセミナーを開催しました。第１部では、健

康運動指導士の先生による講話と、運動を実際に体験しました。運動を継続するコツの一つと
して、まずは達成しやすい目標を立て、小さな達成感を励みにすることが挙げられました。ま
た、第２部の食の教室では、管理栄養士監修の１食分の食事を食べ、量や味付けなど普段の自
分の食事との違いを体験しました。参加者からは、「取り組みやすい運動だった」「自分が濃い
味付けだとわかった」「野菜をもっと増やしたい」などの感想がありました。家に帰ってからも
できそうなことを皆さんが考えるきっかけとなったようです。

問 �福祉課　高齢者支援係　 72-5164
申・問 �国東市社会福祉協議会　地域共生課　 

週一・サロン係　 67-1283

　私の達者な秘訣は食べることです。
料理を日々の楽しみにしています。若
い頃は田んぼや畑の他にも、山を開墾
して、みかんを作っていました。最
近は、周りの人に教えてもらって、
Instagramもやっています。こ
れからもありのままで暮らして
いきたいです。

高橋 昭重さん（97）
安岐町瀬戸田

「さ吉くんで元気！体操普及リーダーフォローアップ教室」参加者募集
第５弾「口から作るさかしいからだ」～お口の健康と肩・首・顔のストレッチ～

市民公開講座
どなたでも参加
できます！

講師：厚田 由香 氏（歯科衛生士）
　　　廣瀬 大地 氏（健康運動実践指導者）
日程：１月26日㈪　午後１時30分～３時
場所：国東市隣保館（武蔵町古市）
※事前申し込みが必要です。
※上履きと水分補給の準備をお願いします。

★予防について★
•流水・石鹸による手洗い
•マスクの着用を含む咳エチケット
•適度な湿度（50 ～ 60％）
•十分な休養とバランスの取れた食事
•インフルエンザのワクチン接種
☆�乳幼児などのインフルエンザ任意予防接種費

用の助成を行っています。詳しくは市報10月
号の市からのお知らせをご覧ください

★もしインフルエンザになってしまったら★
　インフルエンザの罹患により、急に走り出す、部屋から飛
び出そうとする、ウロウロと歩き回るなどの異常行動を起こ
すことがあります。自宅で療養する場合、治療が開始された
後、子どもを一人にしないなどの配慮が必要です。

★出席停止期間について★
　発症して５日間、かつ解熱後３日間（小学生以上は２日間）経
つまでは、登園・登校はできません。医師の指示に従いましょう！

　例年１～３月に流行のピークを迎えるインフルエン
ザ。今年は例年よりも早く流行がみられています。
　家族みんなでインフルエンザに注意をしましょう！

市ホームページ
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無料の相談窓口をご案内します

CONSULTATION

相 談

FacebookLINE X（旧Twitter） Instagram YouTube

国東市の
公式

ソーシャル
メディア

もっとくにさき!

シリーズ くにさき学
～歴史編～

休日当番医� 午前８時 30分～午後５時 ※受診する前に必ず休日当番医へ電話をしてください。

※国東市民病院（ 67-1211）、あおぞら病院（ 72-0455）は救急病院です。

⃝行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、
その解決や実現を促進します。
日　時 12/10㈬　午前10時～正午
場　所 アストくにさき、武蔵中央公民館
  
日　時 １/14㈬　午前10時～正午
場　所 みんなんかん、安岐総合支所
問 大分行政監視行政相談センター　 097-532-3715

⃝障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。
日　時 12/９㈫　午後１時30分～３時
場　所 アストくにさき
  
日　時 12/16㈫　午後１時30分～３時
場　所 隣保館
  
日　時 12/23㈫　午後１時30分～３時
場　所 安岐総合支所
問 福祉課　福祉・障がい者支援係　 72-5164

⃝民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。
日　時 12/10㈬　午前９時30分～午後３時30分
場　所 アストくにさき
申・問 大分地方・家庭裁判所杵築支部　 0978-62-2052

⃝こころの相談  ※３日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持
ちを伝えてください。
日　時 12/25㈭　正午～午後１時
場　所 東部保健所　国東保健部
申・問 東部保健所　国東保健部　 72-1127

⃝行政書士会無料相談  ※要予約、１組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お
気軽にご相談ください。
日　時 12/18㈭　午後１時～３時
場　所 安岐中央公民館
申・問 大分県行政書士会杵築支部　 0977-75-8443
  
日　時 12/17㈬　午後１時30分～４時30分
場　所 ホルトホール大分（大分市金池南１丁目５番１号）
申・問 大分県行政書士会事務局　 097-537-7089

⃝大分県よろず支援拠点  ※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じます。
日　時 12/24㈬　午前10時～午後４時
場　所 国東市役所
申・問 国東市商工会　 72-2000

⃝消費生活出張相談  ※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた助言や
情報提供を行います。
※市観光・地域産業創造課では随時相談をお受けしています。
日　時 12/15㈪　午前10時～正午
場　所 みんなんかん
申・問 国東市消費生活センター　 72-5168

⃝てんかん専門相談窓口
てんかんについての電話相談をコーディネーター（看護師）
がお受けする無料窓口です。
日　時 平日水曜～金曜　午前10時～午後３時
問 大分県てんかん支援拠点病院事業　 050-3613-1679

【職業相談　－ふるさとハローワーク－】
求人情報の検索や専門相談員による相談と求人応
募の紹介状を交付しています。お気軽にご利用く
ださい。130社からの求人情報が出ています（11月１日
時点）。詳細は市ホームページをご覧ください。
開庁時間 平日　午前９時30分～午後５時
問 国東地域ふるさとハローワーク　 72-0952

12/ ７ 富来K.クリニック 国東町富来浦 73-3010 １/１ あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

12/14 メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800 １/２ 国見病院 国見町伊美 82-1251

12/21 堀田医院 国見町伊美 82-0490 １/３ あおぞら病院 国東町小原 72-0455

12/28 朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012 １/４ たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

12/31 福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001

インターネットによる
相談（二次元コード）
も利用できます

く
に
さ
き
Ｕ
タ
ー
ン
応
援
企
業
団

国
東
市
長　
　

松
井　

督
治

国
東
市
は
今
、
企
業
の
人
手
不
足
、
地
域
の

担
い
手
不
足
を
抑
制
す
る
人
口
減
少
対
策
と
し

て
、
Ｕ
タ
ー
ン
の
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
進
学
・
就
職
な
ど
で
、
一
旦
は
国
東
市
か

ら
離
れ
た
け
れ
ど
、
国
東
市
に
帰
っ
て
暮
ら
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
々
に
対
す
る
支
援
金
制

度
を
創
設
、
拡
充
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
実
際
、
国
東
市
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
が
で

き
る
企
業
や
事
業
所
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か

と
い
う
心
配
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
10
月
末
、
国
東
市
内
の
41
社
の

企
業
様
に
、
国
東
市
出
身
者
の
地
元
へ
の
Ｕ

タ
ー
ン
就
職
を
応
援
す
る
「
く
に
さ
き
Ｕ
タ
ー

ン
応
援
企
業
団
」
を
結
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
お
試
し
と
し
て
働
い
て
み
る
就

労
体
験
や
住
居
の
相
談
、
生
活
の
困
り
ご
と
の

相
談
な
ど
、
幅
広
く
対
応
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
が
安
心
し
て
国
東
に
Ｕ

タ
ー
ン
で
き
る
環
境
が
で
き
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
さ
に
、
Ｕ
タ
ー
ン
の
促
進
と
い
う
同
じ

目
標
に
向
か
っ
て
、
企
業
と
行
政
が
連
携
で
き

た
好
事
例
で
あ
り
、『
国
東
市
は
、
ふ
る
さ
と

に
帰
る
皆
さ
ん
を
大
歓
迎
し
ま
す
よ
』
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
強
く
発
信
で
き
る
こ
と
か
ら
、

大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
地
域
振
興
策
は
、
観
光
振
興
、

農
業
振
興
、
工
業
振
興
な
ど
、
分
野
ご
と
に
振

興
策
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
人
口
減
少

時
代
の
地
域
政
策
は
、
人
口
減
少
を
抑
制
す
る

「
社
会
政
策
」
と
、
企
業
を
活
性
化
す
る
「
人

材
政
策
」、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
維
持
す
る
「
地

域
政
策
」
な
ど
を
連
携
さ
せ
て
、
今
、
国
東
市

で
暮
ら
し
て
い
る
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
、

地
域
の
発
展
プ
ロ
セ
ス
に
参
加
で
き
る
、
よ
り

広
い
意
味
で
の
地
域
政
策
、「
包
括
的
地
域
産

業
政
策
」
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
企
業
、
行
政
が

し
っ
か
り
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
若
い
世
代
を

ふ
る
さ
と
に
呼
び
戻
す
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
を
は
じ

め
、
様
々
な
分
野
で
の
地
域
課
題
の
解
決
や
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

国東半島には、天台宗の六郷山寺院のほかにも多くの寺院が点在しています。九州最
古の仏殿を有する泉福寺は、永和元年（1375）に創立された ？ の寺院で、九州に
おける ？ の総本山であったといわれています。また、安国寺は、室町時代に足利
尊氏が全国（一国一寺）に建立を命じた寺院で、豊後国の安国寺として応永元年（1394）
に建立されました。泉福寺や安国寺の存在から、国東の地が九州および豊後国において、
重要な地であったことがうかがえます。

？ に当てはまるのは何宗でしょう？
1臨済宗　　2曹洞宗　　3浄土真宗　　4日蓮宗

くにさき学クイズ
答えはコチラ！➡

国東の仏教
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国見図書館
ケべス

安岐図書館
仁王さま

武蔵図書館
ねぎぼうず

くにさき図書館
Mr.どーなっつくん

市公式
Instagram蔵書検索はこちら

年末年始の休暇に、ゆっくりと読書はいかがでしょうか。近年刊行の小説から
司書イチ推しの作品とクリスマスにピッタリの絵本を紹介します。 

問国見図書館　 82-1585　  くにさき図書館　 72-3500
　 武蔵図書館　 69-0946　  安岐図書館　　　 67-3551

12/26㈮

12/28㈰～１/３㈯

月末資料整理日

年末年始の休館

12 月の休館日【月曜日は定期休館日】

図書館イベントカレンダー

国見図書館
（国見保険福祉センタ－和室）

武蔵図書館（館内）
安岐図書館（館内）

くにさき図書館
（アスト１階マルチホ－ル）

クリスマス会　午前11時～

★�クリスマスの絵本の読み聞かせや楽しい工作など、各館
で企画しています。ぜひ、ご家族などでご参加ください。

６
㈯

12

13
㈯

12

20
㈯

12

『スピノザの診察室』
夏川 草介　著／水鈴社

『チョコレート・ピース』
青山 美智子　著／マガジンハウス

『逆ソクラテス』
伊坂 幸太郎　著／集英社

『成瀬は信じた道をいく』
宮島 未奈　著／新潮社

地域医療の支援病院で現役医師と
して働く主人公がたどり着く人の
幸せとは？ いったい……

鮮やかなチョコレートが主人公の
背中をそっと押す。祝福の連鎖が
動き始める。様々なピースの恋愛
短編が、一つのパズルとなる。優
しさ120％の物語。

舞台は小学校。先生の先入観を崩
そうと様々な作戦がクラスメイト
を巻き込んで展開。果たして結末
はいかに。（表題作の他に４話の短
編を収録）

好奇心旺盛な主人公の成瀬が次々
と巻き起こす成瀬旋風についてこ
れるか。『成瀬は天下を取りにい
く』の続編。乞うご期待。

　
「
小
さ
な
革
命
」
は
、「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｖ
Ｅ

Ｒ
」の
楽
曲
で
す
。
私
が
こ
の
楽
曲
を
知
っ
た
の
は
、

家
族
が
聴
い
て
い
た
か
ら
で
、
偶
然
耳
に
し
た
だ
け

だ
っ
た
の
で
す
が
、
人
権
の
仕
事
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
学
ん
で
き
た
こ
と
と
重
な
り
、
す
ご
く
共
感

し
ま
し
た
。
今
の
自
分
か
ら
変
わ
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
が
、
変
わ
り
た
く
な
い
と
思
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
変
わ
り
た
い
と
思
う
人
に
は
、こ

の
楽
曲
が
、
大
き
な
世
界
は
変
え
ら
れ
な
い
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
歌

わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
、変
わ
り
た
く
な
い
人
に
配
慮

し
て
、
弱
音
を
こ
ぼ
し
て
も
よ
い
し
、
変
わ
り
た
い
と

思
う
人
だ
け
で
も
よ
い
と
い
う
よ
う
な
内
容
の
歌
詞

が
あ
り
、
逃
げ
た
っ
て
よ
い
ん
だ
よ
と
い
う
や
さ
し

さ
も
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。
変
わ
る
こ
と
を
簡
単
に
思

わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
に

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

　
仕
事
上
、
人
権
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
県
下
の
高

校
生
、中
学
生
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
学

習
の
場
で
は
、
被
差
別
部
落
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
こ
と

を
他
の
人
に
打
ち
明
け
ら
れ
る
の
か
と
い
う
よ
う
な

議
論
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
高
生
の
皆
さ
ん

は
、
自
分
の
ま
わ
り
の
状
況
を
考
え
る
と
、
打
ち
明
け

る
と
い
う
一
歩
を
安
易
に
踏
み
出
す
こ
と
は
で
き
な

い
と
考
え
て
い
る
方
が
大
半
で
す
。
真
剣
に
考
え
て

い
る
か
ら
こ
そ
の
答
え
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
大
人
が
何
も
せ
ず
、
そ
ん
な
に
悩
む
必
要
が
な
い

と
い
う
の
は
、無
責
任
で
す
。
悩
ま
な
く
て
よ
い
よ
う

な
社
会
で
あ
っ
た
な
ら
ば
、
悩
ま
ず
に
一
歩
を
踏
み

出
せ
て
い
る
は
ず
で
す
。
個
人
の
小
さ
な
一
歩
を
踏

み
出
す
努
力
も
必
要
で
す
が
、
そ
の
一
歩
を
踏
み
出

せ
る
環
境
を
ま
わ
り
の
多
く
の
大
人
た
ち
が
作
り
出

せ
る
こ
と
の
方
が
よ
り
優
先
度
が
高
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
小
さ
な
革
命
」
に
つ
い
て
、
中
高
生
の
例
で
考
え

て
み
る
と
、
行
動
す
る
こ
と
を
差
別
さ
れ
る
側
に
押

し
付
け
る
、
つ
ま
り
、「
自
分
の
事
を
み
ん
な
に
勇
気

を
出
し
て
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
い
」
と
だ
け
言
っ
て

い
る
よ
う
に
聴
こ
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
他
人
に
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
大
切
な
事
で
す
が
、
前
述
し
た
よ
う
に
社
会
が
そ

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
被
差
別

部
落
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
方
が
言
い
た
い
こ
と
を
言

え
、
苦
し
む
こ
と
の
な
い
社
会
に
す
る
た
め
に
、
被
差

別
部
落
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
方
以
外
こ
そ
が
、「
小
さ
な

革
命
」
を
起
こ
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｖ
Ｅ

Ｒ
」
の
後
押
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い
は
、き
っ
と
そ

う
い
う
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。差
別
を
見
た
り
、

聞
い
た
り
し
た
と
き
に
、
そ
れ
を
否
定
す
る
行
動
を

と
る
と
い
う
こ
と
は
、
難
し
い
と
感
じ
る
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、心
の
柔
ら
か
い
部
分
を

さ
ら
け
出
す
困
難
さ
に
は
、
比
べ
る
べ
く
も
な
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、ま
ず
は
自
分
に
で
き
る
「
小
さ

な
革
命
」
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、そ
れ
が
大

き
な
世
界
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

文
責
：
社
会
教
育
課　
郷
司 

康
夫

シ
リ
ー
ズ
部
落
差
別
の
問
題
㉞ 「
小
さ
な
革
命
」

はじめての
クリスマス
マック・バーネッ
ト／文
シドニ－・スミス
／絵

クリスマス
いないいないばぁ
インゲラ・アリア
ニウス／著

クリスマス
べんとう
木坂涼／文
いりやまさとし
／絵

100にんの
サンタクロース
谷口智則／作・絵

　12月以降に実施される空調設備工事に伴い業務の
一部を下記のとおりといたしますので、ご理解願いま
す。
○工事期間中の新聞の閲覧
　２日分の新聞をアストくにさき１階ラウンジに設置
します。閲覧のみでコピーサービスは行いません。
○貸出した資料の返却場所
　ブックポストをご利用ください。また、他の３館は
開館していますので、他館で返却することもできます。
※�工事は12月～３月の予定ですが、休館などの詳細
は別途お知らせします。
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まちの話題

九州ブロック予選で準優勝し、2026年度国民スポー
ツ大会・ゲートボール女子への出場権を獲得した「安
岐朝霧チーム」のメンバーが、市長に出場報告をしま
した。競技は来年８月に青森県十和田市で行われます。

国民スポーツ大会 ゲートボール出場報告

２年連続の出場権獲得 10
� 15

県外で高く評価されているブランド魚「国東さわら」
のセカンドブランド「国東さわら 白」のお披露目会が
開催されました。当日は市内外の飲食店関係者などが
参加し、お披露目のあとには試食会も行われました。

「国東さわら 白」お披露目会

「国東さわら」にセカンドブランド 10
� 15

国東町の国東クリーブガーデンで、安岐中央小の３年生が
オリーブの収穫を体験しました。体験は社会科見学の一環と
して行われたもので、児童らは10kgを目標に手分けして収穫
し、目標を大きく超える約19kgのオリーブを収穫しました。

安岐小学校のひまわり学級の児童たちが、生活単元学
習の一環で育てていたもち米の収穫を行いました。児童
らは種もみ選びから行い、バケツやプランターで稲を育
てました。収穫したもち米はお餅にする予定です。

安岐中央小 オリーブ収穫体験

安岐小学校で稲刈りを実施

手で一つ一つ収穫

力を合わせ、 鎌で刈り取り

10
� 14

10
� 15

国東町鶴川で、ふれあい「まちウォーキング」が開催さ
れました。地域の魅力を再発見してもらうためのイベント
で、ボランティアスタッフ含め約230名が参加。興導寺、今
在家地域にある神社仏閣やアート作品などを見学しました。

国東地区公民館ふれあい「まちウォーキング」

おにぎりと豚汁の振る舞いも 10
� 13

全国障害者スポーツ大会の県代表に選ばれた西山美
沙希さん（陸上（車いす800メートル、1500メート
ル））と川野信春さん（ボウリング（壮年））が、市役
所を訪れて副市長に出場報告と決意表明をしました。

第24回全国障害者スポーツ大会出場報告

記録更新を目指して 10
� ７

武蔵活性化委員会主催の武蔵楽交２学期が開催され
ました。運動会シーズンにあわせた特別プログラムと
して、会場ではパン食い競争や借り物競争を実施。来
場者も出店者も交じりながら共に楽しみました。

武
む さ し

蔵楽
がっ

交
こう

２学期

大人も子どももよーいドン！ 10
� ４

グラウンドゴルフ国東市・東国東チームが、９月13日に行
われた県民スポーツ大会で優勝したことを市長に報告しまし
た。市グラウンドゴルフ部長の徳丸さんは８月に行われた結団
式の選手宣誓で誓ったことを、見事に果たした形となりました。

グラウンドゴルフ国東市・東国東チームが県体優勝を報告

優勝おめでとうございます 10
� ２

国東市しいたけ振興会が、今年で５回目となる学校
給食用乾しいたけの寄贈を行いました。寄贈されたし
いたけは約9.7キログラム。10月以降の給食で使用さ
れ、炊き込みご飯やだんご汁などで提供されました。

国東市しいたけ振興会が乾しいたけを寄贈

給食で地元の味を味わってほしい 10
� ２

７月に市の環境衛生課から授業を受けた国東小の４年
生が、その後の取り組みを報告する活動発表会を行いま
した。発表会の後には「高純度バイオディーゼル燃料専
用車両」となった学校給食の配食車両をお迎えしました。

国東小学校 小学生による環境活動発表会

自ら考え行動したことを報告 ９
� 30

子ども同士や親子の交流拠点として毎月にぎわって
いる「なっちゃんの家」を、一般財団法人ポケモン・
ウィズ・ユー財団（東京都）の「ポケモンこども食堂
応援隊！」が訪問しました。県内への訪問は今回が初
めて。当日は「ポケットモンスター」シリーズの人気
ポケモン「ピカチュウ」が登場し、子どもたちとの記
念撮影や、ポケモンがプリントされたオリジナルエコ
バッグづくりなどが行われ、多くの親子連れでにぎわ
いました。会場は終始笑顔に包まれ、子どもたちに
とって楽しい思い出の一日となりました。

「ポケモンこども食堂応援隊！」がなっちゃんの家を訪問

国東にピカチュウがやってきた！ ９
� 28

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
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国東中学校の３年生を対象に、県議会議員出前講座
が行われました。講座には地元の県議会議員の木付議
員らが訪れ、市・県・国の関係性や県議会の役割につ
いて説明。その後、生徒からの質問に答えました。

県議会議員出前講座

県議会の役割を学ぶ 11
� ６

武蔵町の古市海水浴場で海岸の清掃などをするイベ
ント「うみのこえをきく日」が開催されました。海岸
清掃のほか、貝殻などの漂着物でキーホルダーやフォ
トフレームを作るワークショップも実施されました。

うみのこえを聞く日

ゴミは見方を変えればゴミじゃない 11
� ３

アストくにさきで第53回国東町総合文化祭で開催
されました。美術文芸作品の展示やお茶席体験、歌や
踊り、演奏などの芸能発表など、国東町文化協会加盟
の約200名が日頃の活動の成果を披露しました。

第53回国東町総合文化祭

ステージで日頃の成果を披露 11
� ２

大分空港で空の日のイベントが開催されました。ターミ
ナル内の市のコーナーでは、トリックアートを展示。展示
されたトリックアートは昨年アストくにさきで展示したも
ののほか、新作も展示され、家族連れでにぎわいました。

大分空港で空の日イベント

空港でトリックアートを楽しむ 10
� 26

毎年恒例の国東市隣保館まつりが開催されました。松井
市長の講演をはじめ、隣保館主催教室の生徒や利用団体に
よるステージ発表のほか、作品展示、出店などが行われま
した。来場者は300名を超え、多くの人でにぎわいました。

国東市隣保館まつり

多くの来場者でにぎわう 10
� 25

アストくにさきアストホールでフレイル予防講座が開催さ
れました。今回はフレイルの原因となる栄養・口腔状態・飲
み込みと、その予防について３名の講師が講演。また、国東
市民のフレイルの実態についての報告なども行われました。

フレイル予防のための市民公開講座

いつまでもさかしく暮らそう 10
� 25

豊かな地域づくりへの貢献を目指す地元応援募金として、明
治安田生命保険相互会社大分支社から国東市に355,100円が
寄付されました。寄付は令和３年度から行われ今年で５年目。
寄付金は子育て支援や健康増進策などに活用する予定です。

明治安田生命募金贈呈式

ふるさとを思う気持ちを募金に込めて 10
� 22

昨年度開催されたくにさきサイクルロゲイニング
が、今年も開催されました。今年の舞台は国見町。市
内外から訪れた約90名の参加者は、自転車に乗って
国見町の美しい景色やおいしい食、神社仏閣などの文
化財、そして国東半島芸術文化祭の会場の１つである
旧国見ユースホステルといった国見の魅力あふれるス
ポットを巡りました。また、今回はNHK BSで放送さ
れている『チャリダー★』に出演する猪野学さんをゲ
ストライダーに迎え、トークショーを開催しました。

くにさきサイクルロゲイニング in KUNIMI

国見を舞台にサイクリング 10
� 19

安岐町の浄泉寺で、災害時の自助と共助の大切さを
学ぶイベント「あそび防災プロジェクトin浄泉寺」が
行われました。浄泉寺と市子ども会育成会連絡協議会
が協力して初めて実施し、約300名が参加しました。

あそび防災プロジェクトin浄泉寺

楽しく自助と共助の大切さを学ぶ 10
� 19

安岐小学校の３、６年生を対象に、地震体験授業が行
われました。地震体験車「ユレルンダー」を活用したも
ので、児童らは震度５強の揺れを体験。強い揺れの中で
どのようにすれば身を守ることができるかを考えました。

安岐小学校で地震体験授業

揺れの強さを体感 10
� 16

10月25～ 28日に開催された第25回全日本選抜還暦
軟式野球大会を前に、国東シルバーのメンバーが市長に
出場を報告しました。チームは2002年に発足。４月に
開催された県予選でベスト４入りし、出場を決めました。

第25回全日本選抜還暦軟式野球大会出場報告

チーム発足以来の念願 10
� 16
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ひ と の う ご き
（　）内は前月比

また、猪俣さんと梶野さんは、翌日14日に国東高校１年生を対象に「自己理解を深め、将来のライフプランを考えよ
う」と題したキャリア講演会にもご参加いただき、在学生と意見交換を行いました。

アストくにさきで、シンポジウム「くにさき宇宙教
室『君も宇宙の守り手に！』」を開催しました。くにさ
き宇宙教室は大分空港の宇宙港化に向けた機運醸成の
一環として令和５年度から開催。今年で３回目を迎え
ました。
シンポジウムでは、月面開発や地球環境観測、気
象、植物などの研究・技術開発を行っている４人のス
ペシャリストの方が登壇しました。

深浦 希峰さん（JGC日揮グローバル株式会社 月面プラントユニットリーダー）

JGC日揮グローバル株式会社の深浦希峰さんは、「月面開発の最前線！～月の暮ら
しと宇宙エンジニアの役割～」と題して、月面開発の最前線について講演されまし
た。過酷な月面での活動に必要な推進薬（燃料）の開発のお話や、月面を舞台とし
た360度VR動画の視聴で会場を楽しませました。

猪俣 　敏さん（国立研究開発法人 国立環境研究所）

国見町出身、国東高校の卒業生で、国立環境研究所で主席研究員をされている猪
俣敏さんが今年も登壇。今回は「地球観測衛星で温室効果ガスを監視する～いぶき
GWの紹介」と題して、今年６月に種子島宇宙センターから打ち上げられた地球観
測衛星いぶきGWについて講演されました。

梶野 瑞王さん（気象庁気象研究所 全球大気海洋研究部）

気象庁気象研究所主任研究官の梶野瑞王さんも、２年連続で登壇。今回は「エア
ロゾルと雲の関係～地球を冷やす？暖める？」と題して、気体中に浮遊する微小な粒
子・エアロゾルが雲の発生にどのように影響しているのか、発生した雲が地上の気
温にどのような影響を及ぼしているのかなどお話されました。

関本 奏子さん（横浜市立大学大学院 生命ナノシステム科学研究科）

横浜市立大学大学院准教授の関本奏子さんは、「『香り』で知る植物のキモチ」と
題して、香りの分子がどうやってできるのかなどを講演。動物は、生活を取り巻く環
境が変われば移動することができるが、植物はそうはいかない。そのため香り分子
を利用して生存環境の変化をもたらす力を手に入れた、という内容はとても興味深
いものでした。

くにさき宇宙教室「君も宇宙の守り手に！」
月面開発と地球環境観測

の最前線を知る

表
紙
の
は
な
し

　  お誕生おめでとう！（敬称略）

⃝（　　）内は保護者の名前
⃝10月15日～11月14日までの届出分

　10月
９日	 安岐町下原	 鶴　　虹

に こ

恋（城聖・美里）
14日	 武蔵町向陽台	 国広　笑

えみ

凛
り

（健太郎・涼香）
17日	 武蔵町	 石丸諒

りょう

太
た

朗
ろう

（駿・麻衣）
18日	 武蔵町古市	 平野　絵

え

菜
な

（真也・彩夏）
27日	 安岐町西本	 江藤つぐみ（広宣・菜月）
29日	 国東町田深	 福田　陸

りく

人
と

（啓太・香織）
	 安岐町下原	 水本　千

せん

里
り

（泰広・友里加）

　11月
４日	 武蔵町志和利	 安藤　陽

ひ な た

葵（大輔・亮子）
５日	 国東町富来浦	 松屋　悠

は る と

音（麗矢・ひかり）

　  お悔やみ申し上げます（敬称略）

⃝10月15日～ 11月14日までの届出分

　10月
14日	 国見町中	 井上　照子　　（86）
15日	 武蔵町吉広	 山本モモヱ　　（96）
16日	 武蔵町吉広	 藤原　恂治　　（91）
17日	 安岐町富清	 友弘　義行　　（96）

20日	 国東町東堅来	 中村シノブ　　（92）
21日	 武蔵町古市	 中嶋　幸子　　（81）
22日	 国東町見地	 茅嶋　清子　　（80）
	 安岐町中園	 宇都宮善次　　（90）
23日	 国東町大恩寺	 岡野喜久子　　（91）
24日	 国東町鶴川	 原田ヨシ子　　（97）
27日	 国見町岐部	 仲　　正德　　（92）
28日	 安岐町中園	 矢野　隆正　　（94）
29日	 国東町浜	 陽　　公子　　（82）
	 安岐町馬場	 神鳥　友子　　（95）
30日	 国見町向田	 𠮷岡凖一郎　　（93）
31日	 国東町浜	 吉部　英二　　（93）

　11月
１日	 国東町浜	 井上　政人　　（91）
	 国東町浜崎	 山下　幸一　　（90）
２日	 国見町伊美	 森吉　一利　　（82）
	 国見町櫛来	 行平ヨシコ　　（91）
	 国東町横手	 永松　寿幸　　（65）
４日	 国東町原	 石丸ヤヱ子　　（94）
	 国東町鶴川	 松島　修一　　（89）
５日	 国東町北江	 長岡　正德　　（82）
	 安岐町富清	 上𠩤ミスヱ　　（94）
11日	 国東町大恩寺	 宮本　絹子　　（87）

⃝総人口　24,585（－20）人
　　　　　男 11,991（－6）人 ／女 12,594（－14）人
　まちごと 

⃝世　帯　12,892（＋17）世帯
⃝主な異動理由　転入92人　転出75人　出生７人　死亡43人

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,270（  －8）人
8,913（－15）人
4,646（  ＋8）人
7,756（  －5）人

10月31日現在
　
11
月
１
日
、武
蔵
公
民
館
で
「
梅
園
も
見
た

星
空
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日

暮
れ
ご
ろ
か
ら
は
星
空
観
測
会
を
実
施
。
星

空
案
内
人
の
指
導
の
も
と
、
月
や
土
星
、
夏
の

大
三
角
な
ど
を
観
測
し
た
ほ
か
、
日
が
暮
れ

て
い
く
西
の
空
に
、
レ
モ
ン
彗
星
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

10
� 13

左から深浦さん、猪俣さん、梶野さん、関本さん
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詳しくは市ホームページまたは市公式LINEをご確認ください

抽選で30名様に1,000円分のQUOカードプレゼント！
2025.12.8 ▶ 2025.12.31

目指せ3000人！

拡大キャンペーン
国東市公式LINE国東市公式LINE

特集3

特集2

特集１

お友達
公式LINEの
登録はコチラ

国東市 職員採用試験（冬）
令和７年度

受付期間 12月５日金～令和８年１月４日日
▶第一次試験（テストセンター方式基礎能力検査）
　令和８年１月10日㈯～令和８年１月18日㈰
▶第二次試験（作文・面接）
　令和８年２月中旬
▶申込方法
　インターネット（電子申請）のみ
　右の二次元コードから、
　または「国東市　パブリックコネクト」で検索

こ
の
町
の
、

　
　未
来
を
創
ろ
う

問　総務課　人事係　　72-5160

問　政策企画課　広報・DX推進係　　72-5008

申込はこちら

一般行政職（事務職）

一般行政職（事務職）【障がい者枠】

一般行政職（病院事務職）

一般行政職（建築技術職）

【社会人枠】一般行政職（事務職）

５名程度

若干名

２名程度

若干名

若干名

採用区分（募集職種） 採用予定
人数

平成８年４月２日から平成20年４月１日までに生ま
れた者で、高等学校卒業程度以上の学力を有する者

平成２年４月２日以降に生まれた者で、２級建築士以上
の資格を有する者（令和８年３月末まで取得見込み可）

平成２年４月２日以降に生まれた者で、正規（常勤）
職員として５年以上の社会人経験を有する者

受験資格

受験資格などの詳細は、国東市ホームページおよび採用試験申し込みサイトに掲載の募集要項や試験案内などでご確認ください。
※今年度の採用試験は、夏試験・秋試験・冬試験のいずれか１回しか受験できません
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