
Trail Running Oita 

国東六郷満山（0 to 5） ～国東ビーチ～

2026.2.22（日）

主催：大分県トレイルランニング協会／大分県東部振興局
協力：国東市、大分県立芸術文化短期大学

＜お問い合わせ先＞
大分県トレイルランニング協会事務局

090-6294-0598

黒津崎海岸お祭り広場（大会メイン会場）
（〒873-0511 大分県国東市国東町小原）

会 場

①Ocean Trail(ｵｰｼｬﾝﾄﾚｲﾙ)
【コース】黒津崎海水浴場～重藤海岸～内田龍神海岸(往復)
【内 容】12.8km/往復：ビーチマラソン

②Endurance Trail Challenge３(ｴﾝﾃﾞｭﾗﾝｽ ﾄﾚｲﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ3)
【コース】黒津崎海水浴場～清流川河口付近 海岸線周回コース
【内 容】4.2km/1周回：３時間耐久リレーマラソン

競技内容

参加賞

ウォーキング・海岸清掃・宝探し
楽しみながら、国東半島の海岸を散歩しよう！
六郷龍神柱を見つけた方は、お米5kgをプレゼント！！

申込方法 RUNNET(webでのエントリー)
申込はこちらから http://runnet.jp

参加料 ①2,500円
②個人又はチーム（２人～4人）
※ 1人3,000円 ２人5,000円 ３人7,000円 ４人9,000円

黒津崎・内田龍神ファミリーウォーク
～六つの六郷龍神柱を探せ～

同時開催！

黒津崎ビーチクリーン

黒津崎海岸の清掃活動に参加して、アクセサリー作りの
ワークショップに参加しよう！
参加者には、お菓子と飲み物のプレゼントがあります！

●事前申込不要（参加費無料）
●受 付：黒津崎海岸お祭り広場（受付テント）

③ 10：00～12：00

④ 10：30～1３：30

①ビーチマラソン ②リレーマラソン

①令和７年度産米なつほのか2ｋｇ、地元の食材を利用した弁当
②周回数によってさまざまな商品を用意しています（※詳細は裏面）



■大会名
TrailRunning Oita国東六郷満山(0to5)～国東ビーチ～

■開催日時
2026年2月22日(日曜日)

■カテゴリー
①Ocean Trail：ビーチマラソン
②Endurance Trail Challenge３：リレーマラソン

■大会会場及びコース
国東市黒津崎海岸お祭り広場（大会メイン会場）
コース①：黒津崎海水浴場～重藤海岸～内田龍神海岸
コース②：黒津崎海水浴場～清流川
※海岸線を利用し、岩場を含むことから
転倒や濡れる可能性があります。

■スケジュール
受付 ：①7:30～8:30 ②10:00～11:00
開会式 ：8:30（黒津崎海岸お祭り広場）
スタート ：①9:00 ②11:30
競技終了 ：①11:00 ②14:30
表彰式 ：記録集計終了後

①男性１～３位、女性１～３位 ②１～３位
■競技内容
①Ocean Trail：ビーチマラソン
黒津崎海水浴場～重藤海岸～内田龍神海岸の往復12.8km
個人によるタイムレース（男女別）
GPS計測機器（IBUKIGPS）にて計測

②Endurance Trail Challenge３：リレーマラソン
３時間耐久リレーマラソン
黒津崎海水浴場～清流川：1周4.2kmの周回コース
個人又はチーム（2～4名）によるリレー方式
１名１周以上を走行する
GPS計測機器（IBUKIGPS）をつなぎながら周回
制限時間(３時間)内での周回数を競う
同一周回は、最終周回通過時のタイム順により決定
周回ごとに、大会が用意したプレゼントを背負う
・１周目通過後：地元の弁当チーム人数分（食べることも可）
・２週目通過後：大会記念Ｔシャツチーム人数分（着用も可）
・３周目通過後：飲料チーム人数分（飲むことも可）
・４周目通過後：米５００ｇ（背負うザック等を持参ください）
・５周目通過後：地元の産品（背負うザック等を持参ください）
・６周目通過後以降：未定（背負うザック等を持参ください）

■参加資格
健康に自信があり、規定のルール・マナーを守れる方
年齢による参加制限あり
①Ocean Trail:１８歳以上（高校生不可）
②Endurance Trail Challenge３:高校生以上
（高校生は、当日保護者または成人以上の責任者が同伴するか、大会当日に保護者の承諾書を
受付に提出してください）

■参加料（保険料含む、申し込み受付後の参加費の返還はいたしません)
①Ocean Trail ：2,500円/１人
②Endurance Trail Challenge３

1人3,000円 チーム２人5,000円 チーム３人7,000円 チーム４人9,000円
■申込方法

RUNNET(webでのエントリーのみ) http://runnet.jp
※申込後の変更及びキャンセル不可

■募集期間
令和７年１２月１８日(木)～令和８年２月８日(日)
※募集人数に達した場合は早期に終了することがあります

大会概要

＜申込はこちらから＞

＜大会公式ページ＞

コース図

🄫国土地理院

★START地点
黒津崎海岸お祭り広場

★折り返し地点
内田龍神海水浴場キャンプ場

ホテルベイグランド国東

※国道213号線
歩道通行区間

重藤海岸白鳥居

国道213号線

コース図

Ⓟ黒津崎駐車場
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