
①じぶんで、好きなバナナを
　選びました！

②バナナの皮をむきます。
　バナナの皮がかたくて、むくのが大変だったね。

③フォークを使って、食べやすい ④生クリームを絞って、トッピングをしたよ！
　大きさに切りました。

2026ねん1がつ27にち　ゆりぐみ

ば な な ぼ ー と く っ き ん ぐ
ゆりぐみさんだけで、はじめてのくっきんぐをしました♫
いつもたべているおやつだけど、おあじはどうだったかな？
生クリームたっぷりでとても幸せそうに食べていました。手に入り
やすい材料でできるので、おうちでも挑戦してみてくださいね。

おいしい

バナナボートの

できあがり★


