
介護予防を考える

「
あ
ん
た
、
ホ
ン
ト
に

　
　
　世
話
ぁ
ね
ん
か
え
？
」

「さかしなろう会」はじまります！
　い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
そ
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
ご
家
族
や
ご
友
人
と

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
『
健
康
で
あ
る
こ
と
』
が
大
切
。

　そ
の
た
め
に
は
、
健
康
な
時
か
ら
、

予
防
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　そ
れ
が
『
介
護
予
防
』
な
の
で
す
。

介護が必要となるきっかけは？
●病気　　●関節疾患・骨折　●閉じこもり
●認知症　●高齢による衰弱

ま
ず
は…

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
で
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ウチは参加無料なら
いっちみるかなぁ♥

　「さかしなろうえ」ちゃ
なんかのう？・・・
めんどくせえのはすかんけど、
地域に出向いてくるんなら
　参加してみるかのう

健康寿命を延ばし、いきいきと充実した生活を
送るための取り組みを、国東市は強く推進していきます。

そ
の
た
め
に

『
運
動
』『
食
事
』『
こ
こ
ろ
』

を
意
識
し
た
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

※平成24年度２次予防対象者把握事業による。

介護予防の対象となる高齢者の数は？

9 ,1 0 7
5,346人

人です。

（国東市民約3.1万人・高齢者数11,498人）

介護予防に心がけた方が良い元気な高齢者
１次予防対象者

46.5％

3,761人
介護予防が必要だと思われる高齢者

２次予防対象者

32.7％

2,391人
介護や支援が必要な高齢者
要介護・要支援認定者

20.8％

◆ 

介
護
予
防
事
業

『
さ
か
し
な
ろ
う
会
』
が
め
ざ
す
も
の

　住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に

　暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い…

●
ど
げ
な
こ
と
を
す
る
ん
か
え
？

１
、
介
護
予
防
に
心
が
け
た
方
が
良
い
お
元
気
な

方
（
１
次
予
防
対
象
者
）
に
は

　
閉
じ
こ
も
り
を
防
止
す
る
な
ど
の
交
流
（
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
や
介
護
予
防
の
た
め
の
体

操
や
運
動
・
認
知
機
能
の
低
下
予
防
・
地
域
の

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
行
い
ま

す
。

２
、
介
護
予
防
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
方
（
２
次

予
防
対
象
者
）
に
は

　
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
ま
す
。

◇
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
転

倒
予
防
な
ど
の
た
め
に
必
要
な
機
能
の
回
復
向

上
を
「
理
学
療
法
士
」
等
の
専
門
職
が
個
人
ご

と
に
指
導
し
ま
す
。

◇
口
腔
ケ
ア
（
お
口
の
健
康
）
は
体
の
健
康
と
同

じ
く
大
変
重
要
で
す
。

　「
歯
科
衛
生
士
」
が
お
口
の
健
康
に
必
要
な
指

導
を
し
ま
す
。

◇
栄
養
状
態
の
改
善
が
必
要
な
人
に
は
、「
管
理

栄
養
士
や
栄
養
士
」
が
食
事
の
と
り
方
、
必
要

な
栄
養
素
な
ど
に
つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

　
国
東
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
０
９
７
８
–
68
–
０
２
４
７

　
国
東
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
国
見
）

　
　
　
　
　
　
☎
０
９
７
８
–
82
–
０
８
０
０

　
国
東
市
役
所
　
介
護
保
険
課

　
　
　
　
　
　
☎
０
９
７
８
–
72
–
５
１
８
９

●
誰
が
参
加
で
く
る
ん
か
え
？

　
国
東
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
（
要
介
護
・
要

支
援
認
定
者
を
除
く
）
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

※

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
特
に
介
護
予
防
が
必
要
だ

と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

●
費
用
は
か
か
る
ん
か
え
？

　
参
加
費
は
無
料
で
す
。（※

材
料
費
等
の
実
費

は
頂
き
ま
す
。）

●
い
つ
か
ら
、
ど
こ
で
す
る
ん
か
え
？

　毎
日
す
る
ん
か
え
？

　
本
年
６
月
か
ら
随
時
行
い
ま
す
。
週
１
回
・
３

カ
月
間
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
的
に
地
域
の
公
民
館
等
に
出
向
い
て
行
い

ま
す
。

ぇ

ぇ
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