
■お問い合わせ■ 

国東市役所 子育て支援課  

☎0978-72-5114 

Mail：kosodate@city.kunisaki.lg.jp 

メール相談もお気軽に♪ 

 

 

 

こんな方におススメ 

★将来子どもを授かりたいという希望がある方 

将来赤ちゃんが欲しいと思った時に役立ちます♪ 

★生理痛がひどい方、生理が不順な方 

★持病があるなど、将来の妊娠に健康上の不安や心配事がある方 

健康チェックと一緒に専門医に相談できます♪ 

★自分のからだの健康チェックをしてみたい方 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

プレコンセプションケアは、「妊娠前の健康づくり」という意味です。 
出産年齢が上がったり、不妊の心配をしたりする人が多い現代。 

将来、「子どもが欲しいな」と思った時に授かれるように、今のうちから健康に 

気をつけて、心と身体の準備をしておきましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレコンセプションケア健診のおすすめ 

 

◆健 診 内 容 ①健康診断（身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査） 

②専門医によるカウンセリング 

◆対 象 者 の男女  

性別・年齢は関係なく受けられます♪ 

◆料 金 1,500円～2,000円程度 

※市外に住民票がある方は実費約20,000～30,000円 

◆申し込み先 国東市民病院  ☎0978-67-1211 

                 

※ 裏面のプレコンチェックシートや国東市ホームページもチェックしてみよう！ 

Pre 
～の前の 

Conception 
妊娠 

Care 
管理 

 ◆希望者へ葉酸サプリ１本（７５日分）をプレゼントします！ 

葉酸は、赤ちゃんの『神経管（脳やせき髄のもと）』が正常に形成さ

れるために欠かせないビタミンです。妊娠前から葉酸の摂取を続け

ることで、『神経管閉鎖障害』の発症リスクを下げることが分かって

います！妊娠前から積極的に葉酸を摂ろう！ 

 

受診した方へ 葉酸サプリ を無料配布🎁 

 

・仕事の合間に！ 

・オプション健診に★ 

・ブライダルチェックとし

てパートナーと一緒に受

けることもできます♪ 

平日（月～金曜日）14時00分～16時 00分 

オプション検査が１つ ５００円 で 

受ける事ができるよ♪ 

「AMH（卵巣年齢）」 

「子宮がん」「骨密度」等 
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