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地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432

○支援センターの利用時間について○

桜の花も咲きはじめ、過ごしやすい季節となってきました。

「子育て支援センターむ・さ・し」では、保育士と子育ての悩み等お話をしながら解消したり、

保護者同士の情報交換の場として活用したりしていただけたらと思います。お友だちも誘って

気軽にお越しください。

子育て支援センター長 佐藤 留美

○『おさがりBOX』について○

子育て支援センターむ・さ・しでは、サ

イズが合わなくなった子ども服や使わなく

なったベビー用品など、次に必要な方へお

譲りする『おさがりBOX』を設けています。

持ち込みはもちろん、必要なものを持ち

帰ることも自由にできます。もったいない

の気持ちでつながる『おさがりBOX』、一度

覗いてみてくださいね。

※持ち込めるもの：衣服、ベビーカー、

抱っこひも、おもちゃ 等

※持ち込めないもの：下着、 衛生用品

（哺乳瓶、食器類 等）

◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

天気のいい日は園庭であそぶこともできます。
帽子や水筒などの準備をお願いします

今年度の支援センターは私たちが

担当させていただきます。

青 山 昭 子
山 本 恵理子

職員の紹介

○行事の様子やあそびの場面を撮影したスナップ写真を、希望購入

することができます。（１枚40円）希望される方は写真を掲示いたしま

すので、記名をお願いいたします。

○毎月発行のおっぽにスナップ写真の掲載をさせていただく場合が

あります。あらかじめご了承ください。

○お知らせとお願い○

24日からこどもの日にむけての製

作をしたいと思います。持ち物な

どはありませんので、お気軽にお

越しください。

すてきな思い出になるよう準備し

てお待ちしています。

５月の製作

選挙のため４/１３～４/１９

保健センターの児童室が使

えません。

13日と15日はすこやか館で

の開所となります。

毎月、子育て支援課による「にこにこお話し会」を支援センター

で実施しています。

身体測定、ミニ講和、子育てのお悩みなどを保健師が聞き取って、

相談にのったりしています。

★「ママ友が近くにいない、保育施設の情報収集をしたい」

★「子どもと遊べる場所を探している」

★「病院に相談する程ではないけれど、

日々の子育てで悩んでいることがある」

※たとえば、離乳食や卒乳に悩んでいる・イヤイヤ期が大変

など

★お話し会のテーマにしてほしいことがあれば、支援センターの

職員にお伝えください。

★助産師による「タッチケア」や管理栄養士による「おやつ教

室」も

実施します。実施の際はお知らせします♪（完全予約制）

にこにこお話し会が、少しでも皆さんの子育てのエッセンスにな

ると良いなと思っています。是非、ご参加ください（＾＾）

４/23日（木）は 『愛着』についてのお話しです。

国東市子育て支援課

📞0978-72-5114

保健コーナー
子育て支援課 保健師より

保護者の皆様とお子さまへあたたかい

支援ができるようにと思います。

何かありましたらお気軽に声をかけて

くださいね。

一年間よろしくお願いします。


