
 

 
              令和８年５月  国東市立安岐保育所 

 

園庭のこいのぼりが、風に乗って気持ちよさそうに泳ぐ爽やかな

季節になりました。新年度が始まって早ひと月、子どもたちはずい

ぶん新しい環境に慣れてたくさんの笑顔が見られるようになりま

した。お気に入りのあそびや好きな場所を見つけ、安心した表情で

過ごせるようになってきています。来週は、GWの連休に入ります

ね。お家の方と過ごす楽しい時間は子どもたちにとって元気の源で

す。お休み中も健康に過ごせるように、手洗い・うがいのほか、栄

養バランスのとれた食事や、十分な睡眠も心がけましょうね。休み

明けに元気な子どもたちに会えるのを、楽しみにしています。 

 

 

 

・１３日（水）… 野菜苗植え（さくら組） 

・２２日（金）… 春の遠足 

・２５日（月）… お誕生会・避難訓練 

・２７日（水）… さつまいも苗植え（さくら・

ゆり組参加、軍手・長靴をお家からもってきて

ください。）＊雨天時２９日（金）に延期 

・２７日（水）…内科健診 13 時半（２・３・５歳児） 

・２９日（金）…内科健診 13 時半（0・1・４歳児） 

・５月末～６月初め…歯科健診予定 

＊６月２７日（土）に保護者参観日を予定してい

ます。（さくら・ゆり・きく組） 

 

 

 

 

 今月の目標 

たんぽぽ…保育者との触れ合いを喜び、信頼関係を深める。 

・安定した雰囲気の中で午睡することで疲れがとれるようにする。  

も も…春の自然にふれ、からだを十分に動かしてあそぶ。 

 ・受けとめてもらえる安心感をもちながら、欲求や意志を伝えようとする。 

ば ら…春の自然にふれながら、戸外で十分に身体を動かしてあそぶ。 

・保育者に見守られながら、身のまわりのことを自分でやってみようとする。  

き く…生活リズムを整え、安心してのびのびと過ごす。 

   ・好きなあそびを見つけ、ゆっくりと遊びこむ楽しさを味わう。 

ゆ り…思いを十分に受けとめてもらい、信頼感や安心感をもって過ごす。 

   ・生活に必要な習慣や態度を身につけ、自信をもって取り組む。 

さくら…生活のリズムを整え、見通しをもちながら意欲的に活動に参加する。 

・春の自然にふれながら、発見したことや感じたことを伝えようとする。 

    

５月のえんだより 

☆汗ばむ季節になってきました。子どもたちは動き

まわって遊ぶので、薄い長袖か半袖がおすすめで

す。朝夕など肌寒いときは、上着で調節しましょう。

４歳以上児は、園服でも調節できるといいですね。 

＊子どもたちの送迎については、駐車場での車の乗

降・とび出しなど十分に注意してください。安全の

ため入口の門扉は必ず閉めてくださいね。 

☆夕方の降園時は、駐車場が混雑するので（特に

16時30分前後はできるだけ園庭で遊ばず早く帰

るようにご協力をお願いします。駐車場が狭くご迷

惑をおかけしますがご協力をよろしくお願いいた 

  します。  

 

 

＊ 

 

     

・写真アプリ『そだちえ』を導

入して1年が経ちました。わか

らない点等ございましたら、各

クラス担任までお知らせいただ

けたら助かります。 

・先月より各クラスで個人面談

を始めています。お忙しい中で

すがよろしくお願いします。 

・安岐保育所ホームページは毎月

写真などを更新しています。お時間  

 のある時にぜひご覧ください。 

 

     遠足のおしらせ 

 ５月２２日（金）は春の遠足です。年齢にあ

った遠足を楽しみたいと思います。全クラスお

弁当の準備をお願いします。子どもたちの好き

なもの（おかず・果物）を食べやすくして、適

量持たせてください。持ち物全てに名前を書い

てきてください。きく組（３歳児）以上は水筒

もお願いします。☆お菓子は園で用意します。 

・詳しくはクラスだよりでお知らせします。 


