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質問 現在、あなたの住んでいる地域の
暮らしにどの程度満足していますか？
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質問 現在、あなたはどの程度幸せですか？
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質問 自分だけでなく、身近な周りの人も
楽しい気持ちでいると思う

＼幸福度／

＼町内の幸福度／

＼生活満足度／

＼周りも楽しい／

質問
現在、あなたの町内（集落）の人々は、
大体において、どれぐらい幸せだと
思いますか？
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何度も訪れたい、
住みたいと思える
まちづくり

やりがいを感じ、
安心して働ける
まちづくり

未来を見据えた
持続可能な
まちづくり

時代に合った、
誰もが安心して
暮らせる
まちづくり

地域を担う人を
育て、希望をもてる

まちづくり
基本目標

結果を受けて幸福度・生活満足度を測る4つの設問に関する結果

　調査に関する詳細な情報についてはデジタル庁の地域幸福度（Well-being）指標に関する
ホームページでご確認いただけます。
　右のURLまたは二次元コードからご覧ください。（https://well-being.digital.go.jp/dashboard/）
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基本理念

●自然を愛し、緑豊かな美しいまちをつく
ります。
●伝統に学び教養を高め、文化のかおり高
いまちをつくります。
●人権を尊重し、平和で住みよいまちをつ
くります。

●働くことによろこびをもち、活気あるま
ちをつくります。
●絆を深め、心身とも健康で明るいまちを
つくります。

Well-being
（ウェルビーイング）
Well-being

（ウェルビーイング）

　満足度・幸福度は中間以上を選択している方が多数
であり、これら多くの項目で国東市の平均値が全国
平均を上回る結果となりました。住宅環境や自然と
いった分野では高い評価が得られているものの、買
い物や娯楽、移動といった日常生活の利便性に関わ

る分野においてさらなる充実が求められている状況
が、生活満足度全体に影響していると考えられます。
　今後は、この結果となった要因を丁寧に分析する
とともに、満足度の向上につながる取り組みを進め
ていくことが重要です。

【出典】2025年度版（令和7年度版）Well-being個別調査

　今回のアンケート結果を踏まえ、本市ではこれか
らも市民の皆さま一人一人が、暮らしの中で満足や
充実を実感できる「ウェルビーイングなまちづくり」
を進めていきます。
　市民の皆さまの満足度を高めていくことは、安心
して暮らし続けたいという思いにつながり、結果と
して持続可能な国東市の実現につながるものと考え
ています。
　また、こうした取り組みは、本市総合計画に掲げ

る5つの基本理念および政策分野の基本目標の実現
にもつながるものです。
　今回の結果は、来年度策定を予定している第3次
国東市総合計画後期基本計画において、市民の皆さ
まの実感を反映した計画づくりを進めるための資料
となります。
　今後も、市民の皆さまの声を大切にしながら、誰
もが安心して、そしていきいきと暮らせるまちの実
現を目指します。
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