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令和8年度　幼稚園・学校管理職のご紹介 
　新しい体制のもとで新学期がスタートしました。地
域の皆さまのご支援・ご協力をお願いします。
　市では、各園・学校が教育目標を掲げ、学校・家庭・地
域の三者が連携しながら教育を進めていく「地域総ぐる
みの教育＝地域とともにある学校づくり」を推進してい
ます。 

幼 稚 園

小・中学校および義務教育学校 

安岐中央幼稚園 徳丸　　将 豊村　暁子 

学校教育課　 73-0066

　アドボカシー（advocacy）は、ラテン語の「ad（誰
かに向かって）」＋「voco（呼ぶ）」が語源の言葉です。
「擁護」「支持」を意味し、特定の問題に関して社会
的弱者の権利を保護したり、主張を代弁したりす
る際に使用されます。また、アドボケイトという
のは、アドボカシーを実践する人のことです。タ
イトルにある「こどもアドボカシー」は、児童虐待
を受けたり、親が不在であったりする弱い立場の
こどもの意見や考えを表明できるようにサポート
すること、「こどもアドボケイト」は、サポートす
る人ということになります。
　こどもアドボケイトは、まず、こどもと信頼関
係を築かなければならず、それだけでもたくさん
の時間を要することが容易に想像できます。また、
こどもは社会的な主体者で、力があると信じ、指
導をせず、支援に徹しますが、いざ意見表明して
くれたとしても、それが実現できなかった時の落
胆と表明先に対する不満など、こどもアドボケイ
トは多くのジレンマを抱えています。

　大分県では、2020年度に「権利擁護教育研究セ
ンター」が県と大分大学の連携により設置され、「意
見表明等支援員（こどもアドボケイト）」の養成が行
われています。養成されたこどもアドボケイトは、
県内の児童養護施設、一時保護所、里親家庭など
における活動に携わっています。2025年の全国の
小中高生の自殺者数は538人で、統計のある
1980年以降、過去最多となったとの報道がありま
した。こどもアドボケイトは、困難な状況の中で
活動していて、その重要性は高まっています。
　市の人権教育の目標を簡単に表すと「正しく学
び、行動する」です。人の言葉や動作といった「行動」
が差別につながる場合もありますが、逆に差別を
なくすことができるのも「行動」です。「こどもアド
ボカシー」という言葉を初めて知った方であれば、
家庭や職場で話題にしてもらうなどの「行動」から
始めてもよいのではないでしょうか。このような
小さな一歩を踏み出すことが、きっと将来の大き
な変化につながります。

こどもの意見を尊重する「こどもアドボカシー」とは
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５/29㈮ 月末資料整理日（毎月最後の平日）

5/26㈫～ 5/31㈰ 蔵書点検のため休館します

5月の休館日【月曜日は定期休館日】

安岐図書館

図書館イベントカレンダー
春のおはなし会 午前11時～
子どもは駄菓子がもらえます
市内4館同時開催（数に限りがあります）
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問 国見図書館 82-1585 くにさき図書館 72-3500
武蔵図書館 69-0946 安岐図書館 67-3551

疲れた心を整える

新生活が始まり1か月、慣れない日々にお疲れではありませんか？
毎日頑張っているみなさんに、メンタルヘルスに役立つ本をご紹介します。

『その、しんどさは「季節ブルー」』
長沼 睦雄／著　日本文芸社
季節の変化に伴う心と体の不調に
対し、西洋医学×東洋医学の知識
と知恵を用いたセルフケアの方法
を紹介。

『精神科医が教える
休みベタさんの休み方』
尾林 誉史／著　すばる舎
休みの日まで仕事のことを考えて
しまう、がんばり過ぎなあなたへ。
休む力を取り戻すヒントがつまっ
た一冊。

『図解ストレス解消大全』
堀田 秀吾／著　SBクリエイティブ
ストレスは万病のもと。学術的に
効果が裏付けられた、ストレスを
軽減するためのアクションを100
種類紹介。

『「頭の中のひとりごと」
言いかえ図鑑』
片田 智也・川見 敦子／著　ぱる出版
ネガティブな頭の中のひとりごと
は、心を重くします。重くなった
心を軽くする言いかえ図鑑。

『心の疲れをとる事典』
西多 昌規／監修
朝日新聞出版

『心療内科医が教える
本当の休み方』
鈴木 裕介／著
アスコム

『ちょっとお疲れのあなたが
読むだけでフワッと癒やされる本』
樺沢 紫苑／著
マイナビ出版

お す す め の 本

国東市
Instagram蔵書検索はこちら

文字が小さくて読みにくいと感じたら、
「大活字本」を試してみませんか？
文字が小さくて読みにくいと感じたら、
「大活字本」を試してみませんか？
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まだまだあります
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くにさき図書館
Mr.どーなっつくん

市報くにさき市報くにさき22 232026.52026.5


