
日中は気温が上がり、暑い日もありますが、あじさいの花が少しずつ
色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。体温調整をしなが
ら気持ち良く過ごしたいですね。

今月も、季節のお制作や保健師さんによる歯みがきのお話、おしゃべ
り会など、雨の日でも楽しめる内容を用意して、みなさんの来所をお待
ちしております。ぜひ、気軽に遊びに来てくださいね。

であい・ふれあい・ともだちいっぱい

＜にこにこお話し会＞

毎月1回、保健師さんが、子育
てや健康づくりに関するお話をし
てくれます。今月は、１８日
（木）です。
毎回、身体計測もしますので、

母子手帳とバスタオルを持ってき
てくださいね。
お待ちしています。

国東市安岐保育所 子育て支援センター 開所時間
（月・火・金） 安岐保育所・・・・午前９時半～１２時半、１５時～１７時

（水・木） 出前保育 ・・・・・・ 午前９時半～１４時半

（旧安岐児童館で行っています。住所・・・安岐町下山口38番地1）

安岐保育所・支援センター0978（67）0362 旧児童館・0978（67）3919

※出前保育時は、旧社会福祉協議会の前には車を止めないでください。

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

好きな遊び 好きな遊び
出前保育

足形とり遊び
出前保育

足形とり遊び
お散歩

足形とり遊び

8 9 10 11 12

お散歩 出前保育 出前保育
好きな遊び

歯みがきのお話
お散歩

15 16 17 18 19

好きな遊び 好きな遊び 出前保育
出前保育

にこにこお話し会
好きな遊び

作ってみよう！

22 23 24 25 26

好きな遊び
作ってみよう！

好きな遊び
作ってみよう！

出前保育
おしゃべり会

出前保育 好きな遊び

29 30

好きな遊び
折り紙遊び

好きな遊び
折り紙遊び

※９日（火）旧児童館、11日（木）保育所に変更を
しています。お間違いのないようにお願いします。
都合により予定を変更する場合があります。
ご了承ください。

ひまわりだより

雨の季節に入りますが、お天気が良く、
暖かい日は、お散歩をします。
歩けるお友だちは、靴・帽子を用意

してね。
小さいお子さんは、ベビーカーや、抱っ

こ紐があるとよいです。
５月末に植えたお芋の苗の様子を見たり、

アジサイ散策をしたりしますよ。
お楽しみに！！

6月４日～10日は、「歯と口の健康
週間」です。歯が生え始める0歳の時
から虫歯への注意とケアが必要です。
子どもの乳歯を虫歯から守ってあげま
しょうね。勿論！ママ自身の歯のケア
もお忘れなく。

11日（木）に、歯磨きのお話、磨き
方のお話が保育所であります。

10時からです。
是非、参加しましょう！

お知らせ

＜おしゃべり会＞
お茶を飲みながらゆったりと、
子育てに関することやママの
趣味など、おしゃべりしません
か？ぜひ息抜きにいらしてくだ
さいね。初めてのママさんも大
歓迎♡ 遊びに来てね。

＜作ってみよう！＞

月に一度、季節にあった
制作遊びを計画します。
今回は、お子さんの足形

をとり、あるキャラクター
に変身！！
つるし飾りを作りますよ。

お楽しみに！


