
空港のあるまち、都会にもすぐ行ける国東でこれからの暮らしを考えてみませんか

多くの支援制度で、安心して移住できる国東市

「国東、やっぱアリかも」国東市Ｕターン相談会

8/14（金）

国東に住みたい

あなたも

国東に呼びたい
あなたも

国東市移住相談イベント開催
仕事・暮らし・移住支援・子育て支援etc…
あなたの知りたいことに答えます。
くにさきＵターン応援企業団も参加します！

問い合わせ先：まちづくり推進課　☎0978-72-5186

2026

農業100万円
30万円

85万円
210万円

保育

医療

介護

最大

最大

最大

最大

※すべての補助金・給付金には要件があります。
詳しくはお問い合わせください。

アンケートに答えて
プレゼントをもらおう

国
東
市
に
こ
の
職
業
で
移
住
す
る
と 県内唯一のプレコンセプションケアの助成金

や不妊治療費助成制度もあります。会場でも
お電話でもご相談ください。

10：00-　　
　15：00

会場｜アストくにさきマルチホール
　大分県国東市国東町鶴川160-2

事前申し込み不要

　人口減少という難局に立ち向かい、その先にある
希望ある未来を創る挑戦には、行政だけでなく、市
民の皆さまとの連携が何よりも不可欠です。
　Uターンをお考えのご家族やご友人、知人の方々
へ、「国東市には安心して子育てできる環境がある」
「充実した支援制度がある」ことを、ぜひお声掛けく
ださい。
　皆さまからの一言が、故郷を思う方々の背中を押
し、次代を担う新たな力を呼び込む大きなきっかけ
となります。
　子どもたちが夢を描き、若者が挑戦し、高齢者が
安心して暮らせる、将来に希望が持てるまちを目指
して。共に持続可能な国東市を創っていきましょう。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

そのさきへ！くにさき

　人口減少対策には、少子化対策や子育て支援、移
住定住の促進など、減少のスピードを緩やかにする
「緩和策」が欠かせません。
　同時に、人口減少という避けることのできない時
代の流れを見据え、地域の仕組みそのものを最適化
していく「適応策」も必要です。本市では、この二つ
の施策を地域の実情に合わせてバランスよく実施し
てまいります。
　その先にあるのが、「スマートシュリンク（賢い縮
小）」というまちづくりの在り方です。将来世代に重
い負担を残さず、市民の生活を守り抜くため、必要
な機能の集約・複合化を図りながら、持続可能なま
ちを築いてまいります。
　目指すのは、単なる規模の縮小ではなく、必要な
サービスはこれまで以上に充実させる「縮充（しゅく
じゅう）」のまちです。
　人口が減少しても、市民一人一人のウェルビーイ
ング（幸福度）が高まっていく、そんな持続可能な国
東市を、皆さまと共に創り上げていきたいと考えて
います。

スマートシュリンク― 人口減少対策は次の段階へ

その他の事業 関連事業を一部ご紹介します

持続可能な地域づくり推進事業
人口減少や高齢化によりニーズが拡大する買い物支援サービスの立ち上げを支援

まちづくり

空き家

防災・減災対策加速化支援事業
避難所の防災備蓄品の充実を図るため、必要な物品を購入

防災・減災

空き家対策事業
適正な空き家の管理や活用に向け、空き家の実態を把握するための調査を実施

8月14日㈮にＵターン相談会を開催します。
各種支援制度の詳細を一度に聞ける機会と
なっております。ぜひご来場ください。

《緩和策》 《適応策》

人口が減っても
ウェルビーイング（幸福度）が高まる

持続可能な国東市へ

　人口が減少する中でも、住み慣れた地域で安心して暮
らし続けられる、活力あふれるまちづくりを目指してい
ます。
　医療・介護・福祉分野では、医療従事者の移住支援金に
よる人材確保に加え、今年度から介護人材の確保・定着・
育成支援事業を拡充しました。市民の皆さまが安心して
医療や介護サービスを受けられる体制づくりに力を入れ
ています。

　また、本市の強みである「地域支え合い活動」や「公民
館活動」の枠組みをさらに発展させ、多世代が参画する
「地域運営組織」の構築にも取り組んでいます。若者から
高齢者までが地域の課題を共に解決し、互いに支え合う
関係を育んでまいります。
　多くの市民が地域の運営に主体的に携わる、多様性と
活気のある地域づくりを目指しています。

時代に合った地域をつくり、安心な暮らしを守る

国東市に移住し、市内の医療機関で医療従事者と
して継続して就業する方に、5年間で最大210万
円の支援金を支給します。

医療従事者
就業移住支援金

市内で介護従事者として就業する方に5年間で最
大45万円の奨励金を支給。市に移住して就業す
る場合はさらに移住定住促進奨励金を支給します。

介護人材
確保・定着・育成支援事業

利用者の予約にあわせて、希望の停留所から目的
地の停留所まで運行する予約制乗り合い型タク
シーを導入しています。

国見地域AIオンデマンド
タクシー運行事業

多世代が参画し、地域の課題を共に解決していく
新しい仕組み「地域運営組織（RMO）」を構築する支
援を行います。

地域コミュニティ支援事業

◆少子化対策
◆子育て支援
◆移住・定住支援
◆Ｕターン支援

人口減少を
緩やかにする

◆産業基盤の強化
◆時代に合った
地域づくり

人が減ることを
前提として適応する

スマートシュリンク
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