
アストくにさき　アストホール

国東市・国東市教育委員会9月13日令和
８年 日
13時開演（12時30分開場） 整理券配布開始日：７月２７日（月）より

プレイガイド 涛音寮・道の駅くにみ・藤原酒店・福田書店・国広書店・（一社）国東市観光協会・たかはし薬局・とくべ・ふるさと市場Ｒ２１３・
デイリーストア安岐たかはし・吉松楽器店・みんなんかん・くにさき総合文化センター・武蔵中央公民館・安岐中央公民館

場 所

主 催

無 料
全席自由席
※整理券が必要です
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NSC（吉本総合芸能学院）大阪校22期生として2000年にデ
ビュー。圧倒的な筋肉キャラクターと唯一無二のギャグで人気
を博し、バラエティ番組を中心に幅広く活躍。2006年～2011
年にはアメリカ・ロサンゼルスへ“筋肉留学”を行い、本場のト
レーニング理論や栄養学を学ぶ。2021年末に吉本興業を退社
し独立。現在は、YouTubeでのトレーニング・健康情報の発
信、オンラインフィットネス、プロテインや健康食品の開発・監
修など、多方面で活動している。ダイエットや健康づくり、ト
レーニング理論などをわかりやすく解説し、専門知識と親しみ
やすいキャラクターで幅広い世代から支持を集めている。

小学2年生の時に父親の勧めで八千代警察署の道場に通
い始め、柔道の世界へ足を踏み入れる。2019年に階級を
48kg級に変更してからは、驚異的な進化を見せ、2021年
から2023年にかけて開催された世界選手権48kg級で3
連覇を達成。この3年間で出場した15試合すべてを一本
勝ちという圧倒的な強さで勝ち抜き、その実力を世界に証
明した。2024年パリ五輪では日本柔道史上最年長となる
31歳で金メダルを獲得し、代名詞の巴投げをはじめ、関節
技を巧みに駆使する技術力が持ち味。彼女の挑戦と進化
を続ける姿は、多くの人に勇気と希望を与え続けている。

1984年生まれ、東京都出
身。早稲田大学政治経済学
部を卒業後、2007年、テレ
ビ東京に入社。報道、ス
ポーツ、バラエティと幅広い
ジャンルの番組を担当し、

2024年にテレビ東京を退社。
2025年株式会社スピーチアを設立、

「話す力で、人生を変える！」をスローガンに、現役アナウンサーと
してプレゼン・ピッチ・会話などの“伝える力”の指導もしている。

国東市教育委員会 社会教育課　〒873-0503 国東市国東町鶴川160-2　TEL 0978-72-2121 受付窓口（平日：9時～17時）
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須黒 清華
アナウンサー ・ 経済キャスター

金メダリストの
角田夏実 が出演！

楽しく健康に！
 ココロとカラダの鍛え方
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国東市市制20周年記念文化公演


