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国東町地域子育て支援センター　☎０９７８－７２－０４１３  
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にこにこ
お話し会
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自由あそび 山の日 園庭開放 自由あそび 自由あそび

自由あそび 自由あそび
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（水あそび）
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ヨチヨチ
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　　利用時間　 9：00～14：00

自由あそび 自由あそび
園庭開放

（水あそび）
おたのしみ会

10：00
自由あそび

カゴメHPより

日差しが ぐっと強くなり、夏一番の暑さの8月がやってきました。暑い時は、食欲がなくなったり

夜眠れなかったりして疲れやすいので、早寝早起きを心がけ、規則正しい生活を送り、体調管理に

気をつけていきましょうね。今月も思いきり、親子で夏のあそびを楽しみましょう。

令和8年7月31日

【子育て通信】

第335号

保健コーナー

行 事 予 定

お知らせとお願い

＊水あそびの時間は10：00～11：00とします。

ママも子ども達も濡れても良い服装で参加してくださいね。

タオル・スリッパ・帽子・着替えの準備をお願いします。

日傘は動きにくいので、帽子をかぶるようにしましょう。

＊６日(木)のおたのしみ会は10：00から始まります。

親子でふれあいながら楽しみましょう。

事前に申し込みをしている親子のみの参加となりますので

ご了承ください。

＊13日(木)と14日(金)は、お盆になります。お墓参りなどの行事を

家族・親戚と経験するのも良い機会です。お盆は、ご先祖様の霊を

迎えて供養する行事です。家族でゆっくりと過ごしてくださいね。

10日(月)～14日(金)までの開所時間は９：００～11：30です。

＊31日(月)は、にこにこ☆お話し会です。

保健師さんと管理栄養士さんによるお話し会と、ベジチェック測定

があります。赤ちゃんの身体計測もできますので、お友だちを

誘って気軽に参加してくださいね。

✿サークル開放に予約がない場合は、自由あそびとなります。

★ 七夕会 ★

８月のにこにこお話し会の日に が行えます！

手のひらで簡単 30秒！採血不要！

手のひらを測定器に押し当てるだけで、推定野菜摂取量を数値化します。

20日(木)に、障がい者生活支援センター

の職員の方が センターを訪問をします。

子育ての悩みやお子さんの発達について

相談できますので、気軽にあそびに

来てくださいね。

お知らせ

おもちゃ作り

シールあそび

壁面サークル

自由あそび

さくらんぼだより

８月号

皮膚のカロテノイド量を測定しています。野菜（特に緑黄色野菜）を食べると、

野菜に含まれるカロテノイドが 体に吸収され、やがて皮膚にも蓄積します(2～4

週間かかります）。そのため、皮膚のカロテノイド量を測定すれば、野菜摂取量を

推定することができます。簡単に推定野菜量が測定できます

ぜひ、ご参加ください♪

にこにこ

お話し会


