
月 火 水 木 金

保健センター すこやか館 保健センター すこやか館 すこやか館
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すきなあそび パネルシアター
水あそび

すきなあそび 夏まつり よみきかせ
水あそび

10 11 12 13 14

スケッチブック
シアター

お休み
（山の日）

すきなあそび すきなあそび よみきかせ

17 18 19 20 21

すきなあそび カードシアター
水あそび

すきなあそび
にこにこ

おはなし会 ほっとタイム

24 25 26 27 28

すきなあそび よみきかせ
水あそび

すきなあそび   ふうりん制作   ふうりん制作

31

スケッチブック
シアター

おっぽ 8月
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サンサンと輝く太陽、青い空と白い雲、そしてセミの声…暑い暑い夏本番がやってきました。水分補給や

休息など、体調管理に十分気をつけながら、夏ならではの季節感を味わっていきたいですね。支援センター

む・さ・しでは、今月も夏の暑さに負けない楽しい計画を立てて、皆さんのお越しをお待ちしています☺

「たなばた会」

かわいい笹飾りができました

☆

○支援センターの利用時間について○

◎月・水曜日

場所：武蔵保健福祉センター
児童室

時間： ９：３０～１２：３０
１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日

場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０
１３：００～１５：００

～ 旬のスイカで ほっとタイム～

～ まっかなトマトが収穫できました！ ～

◎ 火・木・金曜日は園庭も開放しています。保育所のお友だちと一緒に遊びましょう！

暑い時期なので、帽子や水筒など準備して遊びに来てくださいね。

○夏まつりのお知らせ○

日時 ： ８月６日（木）

親子でゲームに挑戦して、一緒に

夏まつりの雰囲気を楽しみましょう。

保健コーナー

発熱と喉の痛みが主な症状の夏かぜの一種です。

合併症で熱性けいれん、脱水などがおこります。

稀に、髄膜炎や心筋炎に発展してしまうこともあります。

発症後４週間は、便にウイルスが排出されるため、感染予防が大切です。大人も感染する病気です。

おむつ替えの際は注意しましょう。

全国的に流行している感染症なので、集団生活をしていなくても、感染してしまうリスクが十分にあ

ります。

～大流行！ヘルパンギーナ～

水あそびのお知らせ

カレンダーに水あそびの記入があ

る日は水あそびも楽しめます。

着替えや帽子など、必要なものを

準備してお越しください。

水分補給の準備も忘れずに！！

武蔵保健福祉センターより


