
 

 
             令和８年８月  国東市立安岐保育所 

 

風鈴の音が心地よく響く季節となりました。厳しい暑さが続

きますが、子どもたちは元気に水あそびやプールあそびを楽し

んだり、シャワーや沐浴をして気持ちよく過ごしています。先月

の夏まつりでは、おみこし・エビカニクス音頭・よさこいソーラ

ン、そして昼間の花火で盛り上がりました。出店をまわったりお

土産をたくさんもらって、楽しい夏のひとときになったと思い

ます。参観に来ていただいたさくら・ゆり組の保護者の皆様お忙

しい中ありがとうございました。これからが夏本番です！たく

さん遊んでいっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りなが

ら、暑い夏を健康に過ごしていきたいと思います。 

 

  

・１２日（水）～１４日（金）…合同保育      

・１２日（水）～１４日（金）…お盆期間のた

めプール・水遊びはお休みします。 

・19 日（水）…さくら・きく組ボディペイン

ティング・20 日（木）…ゆり組ボディペ

インティング 

（詳しくはクラスだより等でお知らせします。） 

・２４日（月）… 誕生会・不審者訓練 

・３１日（月）… プール納め予定 

＊１０月１０日（土）…運動会８時４５分～１０時 

４５分位予定 

（さくら・ゆり・きく・ばら組） 

 

1.  

今月の目標 

たんぽぽ…水あそびや沐浴を通じて、心地よさや楽しさを味わう。 

 ・十分な睡眠やこまめな水分補給をし夏の暑さや疲れに負けず元気に過ごす。 

も も…身のまわりのことに関心を持ち、自分でしようとする。 

 ・感触あそびや水あそびなど、夏を感じる活動を全身を使って楽しむ。 

ば ら…活動と休息のバランスを取り、暑い夏を健康に過ごす。 

・プールや水あそびを通して、水の感触を楽しみ開放感や満足感を味わう。 

き く…夏を健康に過ごすための生活習慣がわかり身の回りのことを進んで行

う。・夏の自然への興味や関心を広げ、夏ならではのあそびを体全体で

表現して楽しむ。 

ゆ り…自分の健康に関心をもち、健康的な生活リズムを身につける。 

   ・夏ならではのあそびを通して、様々な感触や全身運動を楽しむ。 

さくら…身体を十分動かし、水分補給や休息を取り入れながら健康に過ごす。 

・夏のあそびを通して、異年齢児と積極的に関わりながら、優しく接した

り一緒に活動したりすることを喜ぶ。 

 

      

８月のえんだより 

gatuno 
例年お盆の週は、お祭りや

家族でのお出かけやいろん

な人たちとの交流もあると

思います。この時期ならでは

の経験をしながら、ご家族で

ゆっくり楽しい時間をお過

ごしできたらと思います。休   

 み明けは、みんなで 

  元気に会いま 

   しょうね。 

。   

    

 

熱中症予防対策について 

暑さが本格的になってきました。園では熱

中アラームを設置して暑さ指数や外気温に

注意しながら、活動の内容や場所を工夫して

います。また、室内はエアコンを効かせて涼

しい環境を保ち、十分な水分や休息をとり子

どもたちが健康に過ごせるようにしていま

す。お家でも『早寝・早起き・朝ごはん』な

ど熱中症の予防にご協力いただくとともに

体調など気になることがありましたら、お知

らせください。毎日の検温・健康カードの記

入もよろしくお願いいたします。 

 

夏の感染症について（登園の目安） 

〇手足口病…熱がなく、元気がある。熱が下がって１日

経過し、口の痛みの症状が落ち着いている。 

〇ヘルパンギーナ…熱が下がり１日経過し、口や喉の痛

みが落ち着いている。 

〇プール熱（アデノウイルス）…熱が下がって２日が経過 

し、喉の痛みがなく、状態が落ち着いている。 

     ＊発熱後は熱が下がっても１日は 

     家庭で様子を見ながら、安静に過ご 

     していただけたらと思います。 

     


