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Uターン希望者を受け入れる体制づくり1
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特集2 国東で働く、暮らすを選択肢に

　進学や就職、結婚などを機に、国東市を離れて暮
らしている方はたくさんいます。市外で暮らしてい
る中で、いつかふるさとに帰ってきて、働き、暮ら
すことを考える瞬間が、きっと訪れるはずです。市
は、Uターンを「選択肢のひとつ」にできるよう、受
け入れ体制の整備や情報提供を進めています。

　「帰ってきて」と押し付けるのではなく、「選択肢」
を伝える。行政・企業・地域がつながり、力を合わせ
て「国東で働く、暮らす」を応援する。今回の特集で
は、そんな「Uターンを応援するまちづくり」につい
てお届けします。

問 観光・地域産業創造課　産業創出係 72-5183
まちづくり推進課　地域コミュニティサポート係 72-5186

　市では、まちづくり推進課（移住・暮らし）と観光・地域産業
創造課（仕事・企業）が連携し、Ｕターン希望者の相談にワンス
トップで対応する体制づくりを進めています。
　仕事、住まい、子育て、暮らしの不安や疑問に寄り添い、
必要な情報をまとめてお届けすることで、安心してＵターン
を検討できる環境を整えています。

移住相談と就業相談

＼＼市内企業のネットワークで、Uターン希望者を支援します／／
●積極的な雇用 ●国東での生活のフォローアップ●職場見学や就労体験の受け入れ

くにさきUターン応援企業団

くにさきUターン応援企業団とは
　市内企業と市が連携して、移住の相談・支援を行う団体です。行政に頼る
だけでなく、企業同士がつながり、力をあわせてUターン希望者の受け入れ
体制を充実させています。参加企業は結成当初から拡大し、現在は51社（令
和8年7月時点） 。業種や規模を越えた連携の輪が広がっています。 市ホームページ

二つの窓口をつなぎ、切れ目のない支援を

連携によるUターン支援の流れ

まちづくり推進課
（移住・暮らし）

Uターン希望者

観光・地域産業創造課
（仕事・企業）

対応の可否の回答仕事や住まいの
相談

情報提供

相談内容を伝達 相談内容に
対応できるか回答

国東で働く、
暮らすを選択

肢に

みんなでつくる、Uタ
ーンを応援するまち
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　Uターンの理由やタイミングは人それぞれ。学びや経験を積んだ後、どのような理由やタイミング
で帰ってきたのか。そして、Uターンした後の生活はどうだったのか。実際に国東へUターンした方々
の声をご紹介します。

Uターンした方の声2

　国東町出身の明石さんは、大分市内の建材店で働いていましたが、
その仕事を続けていくイメージができず、9年前に国東にUターン。
市内の企業で小ねぎ栽培の研修を受け、知人から紹介してもらった武
蔵町の物件で独立することになりました。
　「独立してからの3年間が一番大変でしたが、両親や妻が支えてく
れて、乗り切ることが出来ました。最初
はＵターンに反対だった妻も、今では家
族で過ごす時間が持てるようになった
ので、喜んでくれています」

　Uターンのきっかけは、仕事・家族・暮らしなど、
人ぞれぞれ。大切なのは、「自分や家族にとって何を
大事にしたいのか」です。

●家族の近くで暮らしたい

●子育て環境を見直したい

●地元で働きたい

●経験を活かしたい

●自然の近くで暮らしたい

明石 健 さん

　安岐町出身の高倉さんは、別府市で看護師として働いていました
が、夫の浩太郎さんと結婚を機に福岡県に移住。浩太郎さんが働く
場所を選ばない職業であることもあり、自然豊かな場所で子育てを
したいと物件を探していました。1年前、知人の紹介で国東町の旧
庄屋の物件に出会い、一目ぼれしてＵターンしたそうです。
　「子どもが元気に庭を駆け回る姿を見
ると、ここを選んで良かったと思いま
す。もうすぐ家族が一人増えるので、
国東の生活をもっと楽しみたいです」

子育てを機にUターン 高倉 京子 さん

　国東町出身の本田さんは、大分市内の個人病院で看護師として働い
ていましたが、5年前に体調を崩した家族の看護のためにＵターンし
てきました。現在は看護師の資格を活かし、国東市民病院に勤務して
います。前の病院と同じ外科病棟を担当しており、戸惑うことなく勤
務できているとのこと。さらに、前の病院よりも福利厚生がしっかり
しており、休みが増えたそうです。
　「休日は、実家に住む姉家族の甥っ子と
遊ぶことと、武蔵町に住む妹と旅行に行く
ことが、一番の楽しみになっています」

　国東町出身の本田さんは、大分市内の個人病院で看護師として働い
ていましたが、5年前に体調を崩した家族の看護のためにＵターンし
てきました。現在は看護師の資格を活かし、国東市民病院に勤務して
います。前の病院と同じ外科病棟を担当しており、戸惑うことなく勤
務できているとのこと。さらに、前の病院よりも福利厚生がしっかり
しており、休みが増えたそうです。
　「休日は、実家に住む姉家族の甥っ子と
遊ぶことと、武蔵町に住む妹と旅行に行く
ことが、一番の楽しみになっています」

本田 世奈 さん本田 世奈 さん

　国見町出身の大塩さんは、福岡県でIT系の仕事をしていました。子
どもを故郷で育てたいと思い、12年前に家族で国見町にUターン。
以前は前職の経験を生かせる仕事をしていましたが、 1年前、子ども
が中学生になったタイミングで、学校の送
迎を優先し地元の建設会社に転職しました。
　「親をはじめ、子どもの頃から知り合いの
近所の方などの手厚いサポートのおかげ
で、子どもがすくすくと育っている姿を見
ると、ここで子育てして良かったと思いま
す」

子育てを機にUターン 大塩 貴司 さん

Uターンを考える

きっかけ

家族の看護を機にUターン転職を機にUターン
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これからの展開3 市の移住・Uターン支援策4

　Uターンは、強制するものではありません。
　ですが、いつか「地元で暮らしたい」と思った
時に、必要な情報が必要な人に届くことが大切
だと考えています。
　そのためには、市民の皆さまのご協力が不可
欠です。ご家族やご友人、お知り合いの方が帰
省してきた時に、国東での仕事や暮らしを話題
にしていただくことが、将来を考えるきっかけ
になります。皆さまのご協力をお願いします。

　仕事・暮らし・移住支援・子育て支援など、あな
たの知りたいことに答えます。
　Uターンを希望している方のみならず、Uター
ンで帰ってきてほしいと考えているご家族の方
もご参加いただけます。会場でもお電話でもご
相談ください。

　市としては、受け入れ体制は整いつつありま
すが、Uターン希望者に情報が届いていないこ
とが課題と考えています。
　制度や支援、魅力的な企業や暮らしの情報が
あっても、Uターン希望者に届かなければ、選
択肢にはなりません。今後は、情報の届け方を

　市では、令和7年度から、Uターンをはじめとする移住支
援施策のほか、子育て支援策により一層力を入れています。
　支援策の詳細は市の移住・定住支援サイト「あるじゃん、
くにさき」や子育て支援サイト「くにさき子育て日和」をご覧
ください。

見直し、より多くの方に国東市の「働く・暮らす」
を知ってもらえるよう取り組んでいきます。
　また、Uターン希望者の受け入れ態勢をより
一層整えるためにも、市内企業の皆さまや、地
域の皆さまと力を合わせながら、移住後も安心
して暮らせるまちを目指していきます。

最大の課題は「情報が届いていない」こと

　くにさきUターン応援企業団には、これまで
意見交換をしてきた市内企業を中心に、多くの
企業が参加しています。行政と連携する形で設
立できたことを非常に心強く感じています。
　この活動は、国東で生まれ育った人がいつで
も相談でき、戻れる場所があると感じてもらえ
る、心の拠り所になるものだと信じています。
　市内には魅力的な企業がたくさんあります。
今後はその魅力をしっかりとアピールしていき
たいです。

　くにさきUターン応援企業団には、これまで
意見交換をしてきた市内企業を中心に、多くの
企業が参加しています。行政と連携する形で設
立できたことを非常に心強く感じています。
　この活動は、国東で生まれ育った人がいつで
も相談でき、戻れる場所があると感じてもらえ
る、心の拠り所になるものだと信じています。
　市内には魅力的な企業がたくさんあります。
今後はその魅力をしっかりとアピールしていき
たいです。

くにさきUターン応援企業団の
今後の活動に向けて

くにさきUターン応援企業団の
今後の活動に向けて

移住・暮らしに関すること

Uターンに関する相談窓口

まちづくり推進課
地域コミュニティサポート係

市内企業・仕事・くにさきUターン
応援企業団に関すること

観光・地域産業創造課
産業創出係

こんな一言がきっかけになります

国東にもいろんな仕事があるみたいだよ

市役所に相談できるみたいだよ

会社が応援してくれるみたいだよ

お気軽にご相談ください

イベント情報

国東市Uターン相談会

8月14日㈮ 午前10時～午後3時

0978-72-5186（直通）
machizukuri@city.kunisaki.lg.jp

0978-72-5183（直通）
sosei@city.kunisaki.lg.jp

「国東、やっぱアリかも」

吉田 徹哉 さん吉田 徹哉 さん

くにさきUターン応援企業団
代表
くにさきUターン応援企業団
代表

申込
不要

あるじゃん、
くにさき

くにさき
子育て日和

移住応援給付金（県外20万円/県内10万円、世帯状況により加算あり）のほ
か、移住に伴い特定の業種（医療・介護・保育・農業など）に就業された方には、
さらに支援金などを支給します。

移住支援

子育て支援

移住応援給付金にUターン加算10万円が追加されるほか、移住のために実家
を改修される方には最大50万円を助成します。Uターン支援

妊娠前から子育てを切れ目なくサポートします。
○不妊治療費助成　　　○保育・医療・学校給食の無償化
○1歳誕生祝い金（第1・2子 10万円/第3子 30万円/第4子以降 50万円）　など

市報くにさき市報くにさき6 72026.82026.8
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令和8年度（秋）国東市職員採用試験のお知らせ
総務課　人事係 72-5160

詳細は市ホームページや採用試験申し込みサイトをご確認ください。

●今年度の採用試験は、夏試験・秋試験・冬試験のいずれか1回しか受験できません。

8月31日㈪まで募 集 期 限

書類選考第一次試験

SCOA総合適性検査
（テストセンター方式）　9月19日㈯～10月4日㈰
（国東市会場）　10月3日㈯

第二次試験

小論文・個人面接　10月下旬から11月上旬予定
（消防職は小論文・個人面接・体力試験）　　　

第三次試験

インターネット（電子申請）のみ
URL：https://public-connect.jp/employer/50994（右側の二次元コードよりアクセスできます。）　
または「国東市　パブリックコネクト」で検索

申込方法・申込先

パブリックコネクト

試験区分（募集職種）

消防職
（消防士）【経験者枠】 若干名 平成3年4月2日以降に生まれた者で、他自治体や消防組合で消防吏員

として3年以上の勤務経験を有する者

一般行政職
（事務職）【社会人枠】 若干名 平成3年4月2日以降に生まれた者で、正規（常勤）職員として5年以上の

社会人経験を有する者

消防職
（消防士） 3名程度 平成13年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた者で、高等学校

卒業程度以上の学力を有する者

一般行政職
（土木技術者・建築技術者） 若干名 平成3年4月2日以降に生まれた者で必要な資格（詳細は市ホームページな

どに掲載）を有する者

一般行政職
（管理栄養士） 1名 平成9年4月2日以降に生まれた者で、栄養士法に規定する管理栄養士の

資格を有する者（令和9年3月末までの取得見込みの者を含む）

一般行政職
（事務職）【障がい者枠】 若干名 平成9年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた者で、高等学校

卒業程度以上の学力を有する者

一般行政職
（事務職） 5名程度 平成9年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた者で、高等学校

卒業程度以上の学力を有する者

採用予定人数 受験資格

　皆さまにご協力いただいております「くにさきわくわく
油田プロジェクト」（家庭から出る廃食油の回収）について、
昨年度回収量上位10カ所を発表します。たくさんのご協力
ありがとうございました！

　昨年度は合計7,308ℓの廃食油を回収することができ、
約14,616kgの CO2削減に寄与しました。
　今後も、皆さまのご協力を得ながらさまざまな取り組み
を行っていきます。
　「くにさきわくわく油田プロジェクト」の詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

昨年度の国東小学校4年生
環境授業

マルショク
国東店

令和7年度　くにさきわくわく油田
廃食油回収量ランキングを発表します
環境衛生課　環境衛生係 72-9001

武蔵西地区公民館
大分県信用組合安岐支店
大分銀行国見支店
国東小学校
大分県信用組合国東支店
安岐総合支所
大分銀行安岐支店
マルショク国東店
マルショク安岐店
大分銀行国東支店

157.2ℓ
166.7ℓ
170.7ℓ
171.7ℓ
195.2ℓ
198.2ℓ
234.2ℓ
282.7ℓ
439.2ℓ
686.7ℓ

10位
9位
8位
7位
6位
5位
4位
3位
2位
1位

回収拠点 回収量順位

市ホームページ

　登録を希望する店舗は、二次元コードから募集要領を
ご確認のうえ、お申し込みください。
※前回（使用期限6月30日まで）の商品券事業に登録して
いる店舗は、別途継続の意思確認を行いますので、新た
にお申し込みいただく必要はありません。

市内に店舗を有し、市内の店舗に限り商品券を使用可能
とすることができる事業者

募集対象
国東に元気を！
プレミアム商品券事業の新規
取扱店舗を募集しています

観光・地域産業創造課　商工観光企画係
72-5168

上記募集期限までにお申し込みの場合は、
9月28日㈪からの商品券予約販売時に商品券
購入者に配付する「国東市プレミアム商品券
取扱店一覧」に店舗名が掲載されます。募集
期限以降もお申し込みは可能です。

募集期限
9月11日㈮

プレミアム商品券の予約を
受け付けています

観光・地域産業創造課　商工観光企画係
72-5168

8月31日㈪受付期限

商品券の詳細はホームページを
ご覧ください。
お申し込みの際はホームページ
に記載の注意事項をご確認くだ
さい。

•電子申込･･･右の二次元コードからフォームに必要事項を
ご入力ください。
•専用ハガキ･･･予約販売チラシの「専用ハガキ予約申込書」
を切り取り、観光・地域産業創造課へご提出ください。（持
ち込み、郵送など）

予約方法
商品券イメージ

市ホームページ予約申込
フォーム

チラシは、7月21日の区長文書で全戸配付しています。
市役所および市商工会の窓口にも設置しています。

市ホームページ
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農林水産課　園芸畜産係 72-5167

国東市農業応援
定額給付金を給付します

あなたの会社を“カプセル”に詰めてPRしませんか？
「中小企業ガチャ」参加企業を募集します

観光・地域産業創造課　産業創出係 72-5183

　市では、若年層への企業PRと地元就職の促進を目的に、
遊び心をもって楽しく企業を知ることができる「中小企業
ガチャ」を実施します。この「中小企業ガチャ」にご参加い
ただける企業を、以下のとおり募集します。

　カプセルトイ風の企業紹介ツールです。
　企業の得意とする加工技術のサンプル（例：製造部品
など）やノベルティグッズ、企業紹介動画の二次元コード
などを直径約50mmのカプセルに封入し、若者の興味を
ひく形で情報を届けます。
　制作したガチャは国東高校や就職説明会会場などに
設置。生徒や就職説明会参加者にガチャを通じて市内
企業の魅力を発信します。

中小企業ガチャとは？

20社（※応募多数の場合は審査を行います）
募集企業数

応募・詳細はこちら

市ホームページ

8月31日㈪まで
募集期限

イメージ図

　近年の燃油や肥料、飼料など農業資材の価格高騰に伴う
経費の増加と、それに起因する農業所得の減少に対し、
農業継続を支援するため「国東市農業応援定額給付金」を
支給します。
　詳細は市ホームページをご覧になるか、農林水産課まで
お問い合わせください。

【主な支給対象要件】
次の①～④の全てに該当する農業従事者または法人
①市内に住民登録または事業所を有し、今後も農業を
継続する意思があること
②個人事業主の場合は令和7年分の税申告、法人は決算
月が令和7年7月1日から令和8年6月30日までの法人税
申告をしていること
③令和7年分の農業収入額が200万円以上であること
④市税などの滞納がないこと
※令和8年度国東市乾しいたけ燃油高騰対策支援事業を
受給している場合は、本事業は活用できません。

農業収入額に応じて、次の通り給付します。
給付金額

農業収入額
200万円以上～300万円未満
300万円以上～400万円未満
400万円以上～600万円未満
600万円以上～800万円未満
800万円以上1,000万円未満
1,000万円以上2,000万円未満
2,000万円以上3,000万円未満
3,000万円以上4,000万円未満
4,000万円以上5,000万円未満
5,000万円以上7,000万円未満
7,000万円以上

給付金額
3万円
5万円
8万円
10万円
15万円
20万円
30万円
40万円
50万円
60万円
70万円

9月30日㈬
申請期限

•国東市農業応援定額給付金支給申請書兼請求書
•申請要件に係る誓約書
•税申告書（確定申告・住民税申告）の写し（令和7年分）、
法人税申告の写し、農業収入額が確認できる書類
•振込口座通帳の写し

必要書類

農林水産課　園芸畜産係（市役所本庁舎2階）
または各総合支所地域振興課

提出先

　市では、物価高騰および燃油価格高騰により生産経
費増大の影響を受けている市内の乾しいたけ生産者の事
業継続の支援を目的に、暫定的かつ臨時的な措置として、
乾しいたけ生産に必要な燃油に対し、予算の範囲内で
補助金を交付します。

市内に住所を有する原木乾しいたけ生産者のうち、次の
いずれにも該当するもの。
①令和8年1月～12月に1万駒以上の種駒を購入している
こと
②国東市農業応援定額給付金を受給していないこと

補助対象者

乾しいたけの生産に必要な乾燥機の燃油料
補助対象経費

令和8年1月～12月の乾しいたけの出荷量に、乾燥機の平均
燃費（3.0ℓ/kg）を乗じて算出した燃油使用量に1ℓあたり
15円を乗じて得た金額

補助金額

申請時には次の書類が必要です。
①乾しいたけの出荷量が確認できる証明書などの写し
②種駒を購入したことが確認できる領収書などの写し

交付申請

農林水産課　林業水産係（市役所本庁舎2階）
または各総合支所地域振興課総務振興係
※申請書は、各提出先にて配布します。

申請書提出先

令和9年1月29日㈮
申請期限

乾しいたけ燃油高騰対策
支援事業補助金の
申請を受け付けます

農林水産課　林業水産係 72-5198

以下のすべてを満たす企業が対象です。
①国東市内に本社または営業拠点などを有し、採用意欲
が高い企業であること

②1～2時間程度の取材を受け入れられること
③加工サンプルやノベルティ（15個程度）を提供できること
※カプセル仕様：直径約50mm

募集対象企業

農業委員会は、農林水産省令で定めるところにより、毎
年一回、その区域内にある農地の利用の状況についての
調査を行わなければならない。

農地法第30条

　農業委員会では、年に１度、農地法第30条の規定によ
り市内全農地を対象に「遊休農地」や「遊休農地のおそれ
のある農地」「違反転用」など、実態把握と解消にむけた調
査を実施しています。本年度も農地の状態を確認するた
め、7月から9月にかけて現地調査を行います。調査員が
農地に立ち入る場合もございますが、ご理解とご協力を
お願いします。

農地パトロール（利用状況調査）を行います
農業委員会事務局 72-5176

市ホームページ
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住宅用火災警報器の取り付けをお手伝いします
消防本部　予防課 72-1133

水道メーターの検針にご協力ください
上下水道課　水道係 72-5197

「手話言語の国際デー」「手話の日」期間中に
アストくにさきをライトアップします
福祉課　福祉・障がい者支援係 72-5164

　毎年9月23日は国連総会で決議された「手話言語の国際デー」です。また、国内でも手話施策推進法の成立に伴い、
9月23日が「手話の日」と定められました。
　国東市においても、手話が言語であるとの認識に基づき、手話の理解と広がりをもって、地域で支え合い手話を使って
安心して暮らすことができる市を目指して「国東市手話言語条例」が令和5年3月に制定されました。
　このたび、手話言語への理解促進と共生社会の実現に向けた新たな啓発イベントとして、アストくにさきのライト
アップを実施します。
　世界中が手話言語のシンボルカラーである「ブルー」に染まるこの機会に、手話によるコミュニケーションや平等な
社会参加について考えてみませんか。

※当日の天候などの状況により、急きょ変更・中止される
場合があります。あらかじめご了承ください。

9月22日㈫～28日㈪　夕暮れ～午後8時日 時

アストくにさき
（国東市国東町鶴川160番地2）

場 所

ブルー（青色）カラー

　火災から大切な命と財産を守るため、市消防本部では、
自分で住宅用火災警報器を設置することが難しい高齢者
世帯などを対象とした取り付け支援を始めました。

※借家にお住まいの方は、事前に所有者・管理者の許可が
必要です。

② その他、自ら取り付けることが困難と消防長が
認めた世帯

① 市内に住所があり、現在お住まいの65歳以上の
高齢者のみの世帯

対象となる方

●警報器が設置されていない住宅への新規取り付け
●故障・経年劣化した警報器の交換
※警報器本体・取り付けに必要なねじなどは、各世帯でご
準備ください。

※取り付け場所は、寝室・寝室がある階の階段など、国東
市火災予防条例に定める場所となります。

支援の内容

予防課窓口またはお電話にてお申し込みください。
※窓口にお越しの際は、申請書にご記入いただきます。
※お電話でのお申し込みの場合は、取り付け当日に現地
にて申請書をご記入いただきます。

ご不明な点がございましたら、お気軽に予防課までお問い
合わせください。

申請方法・お問い合わせ

　水道メーターおよびメーターボックスは市からの貸与品であり、使用者で維持、管理をしていただく必要があります。
市では、毎月1日から6日の間に水道検針員が水道メーターの検針を行っています。いつでも正しい検針ができるよう、
ご協力をお願いします。

　草木でメーターボックスが覆われたり通路がふさがれると、検針の妨げになります。

メーターボックスの周りや通路の草刈り、樹木の剪定をしてください

　メーターボックス上に駐車していた場合、車の移動をお願いする場合があります。

メーターボックスの上に駐車したり物を置いたりしないようにしてください

　メーターボックスの中にある水道メーターが雨水や砂で埋もれると正確な検針が出来ない場合があります。

メーターボックスの中を定期的に清掃してください

　検針員が安全に検針できるようメーターボックスから離してつないでください。

メーターボックスの近くに犬をつながないでください

■新任手話通訳者のご紹介

岐部 美智代 さん
「4月から前任に代わり国東市の専任手話通訳を担当することにな
りました。初めてのことで至らないこともあると思いますが、一生
懸命頑張りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。ど
うぞお気軽にご利用ください」

きべ みちよ

■手話通訳者の設置日時・場所
福祉課（市役所本庁舎1階）：毎月 第1・第3 木曜日（午前9時～午後4時）
安岐総合支所：毎月 第2・第4 火曜日（午前9時～午後4時）
※該当日が祝日などの場合、振り替えはありません。

　市では、聴覚に障がいのある方が安心して窓口でお手続きやご相談ができるよう、窓口に専任の手話通訳者を配置し
ています。今年の4月から新しい専任手話通訳者が着任していますので、設置日時と合わせてお知らせいたします。

専任手話通訳者の設置日と新任手話通訳者を紹介します
福祉課　福祉・障がい者支援係 72-5164　FAX 0978-72-5171



▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
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▪市役所本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111 くにさき情報
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税　金

8月の納税

▶科目　個人市県民税（2期）・国民
健康保険税（2期）・介護保険料（3
期）・後期高齢者医療保険料（2期）
▶納期限　8月31日㈪
★納付は、便利な口座振替をご利用
ください。申し込みは、市内の金融
機関で行ってください。
★還付金詐欺にご注意ください！市
がATMで税金などを還付すること
はありません。

税務課　市民税係　
72-5156

補助・給付

特別弔慰金の請求はお早めに

　第十二回特別弔慰金の請求期限は
令和10年3月31日までとなってい
ます。請求期限を過ぎると、第十二
回特別弔慰金を受ける権利がなくな
りますので、まだご請求がお済みで
ない方は、お早めにご請求ください。
▶支給対象者　戦没者などの死亡当
時生まれていたご遺族で、令和7年
4月1日において遺族年金などの受
給権者がいない場合に、次の順番に
よる先順位のご遺族お一人に支給し
ます。 
１．弔慰金の受給権者 
２．戦没者などの子（戦没者などの

死亡当時の胎児を含む）
３．戦没者などの①父母、②孫、

　　③祖父母、④兄弟姉妹
※生計関係の有無などにより
順番が替わります。

４．上記1から3以外のご遺族で、
戦没者などの死亡時まで引き
続き1年以上の生計関係があっ
た戦没者などの三親等内の親
族（甥、姪など）

▶請求期限　令和10年3月31日まで
▶請求窓口　市役所本庁舎 1階福祉
課または各総合支所地域振興課
※請求に必要な書類は、窓口に備え
付けています。
※請求者ごとに必要書類が異なりま
すので、詳しくは事前にお問い合わ
せください。

福祉課　福祉・障がい者支援係
72-5164

　

お知らせ

マリンスポーツ用品の寄付を
いただきました！

　有限会社ステップ（福岡県福岡市）
から、物品による企業版ふるさと
納税として、S

サ ッ プ
UPボードやパドル、

ウイングフォイルなどのマリンス
ポーツ用品（1,198,900円相当）を
ご寄付いただき、くにみ海浜公園マ
リンスポーツ施設に配備しました。
ぜひ、充実した環境でマリンスポー
ツをお楽しみください。

社会教育課　スポーツ振興係　
72-2121

お盆期間のごみ収集についての
お知らせ

　お盆期間につきましても、通常ど

おりの日程で収集を行います。
　なお、ごみの分別方法につきまし
ては、「令和8年度国東市ごみ収集
計画表」をご確認ください。詳しく
は市ホームページをご覧ください。

環境衛生課
　環境衛生係

72-9001

マイナンバーカード手続きの
ため開庁時間を延長します

　マイナンバーカードを作りたい
方、受け取りたい方などのために、
下記の日程で開庁時間を延長しま
す。
▶期日　8月25日㈫
▶開庁時間　午後7時まで
▶場所　市役所本庁舎：市民健康課
／各総合支所：地域振興課
▶可能な手続き
・マイナンバーカードの申請
・マイナンバーカードの受け取り
・電子証明書の発行、更新
・暗証番号の変更、初期化

市民健康課　戸籍住民係　
72-5166

武蔵保健福祉センタ－の
トレーニングマシンを
リニューアルします

　市では武蔵保健福祉センタ－・ト
レーニング室のトレーニングマシン
を順次リニューアルする予定です。
今回はトレッドミルとウエイト系マ
シンの一部を7月31日にリニュー

アルしました。ぜひご利用ください。
▶場所　武蔵保健福祉センター・ト
レーニング室
▶開館時間　午前9時～午後9時（土
曜・祝日は午後5時まで）※日曜・年
末年始（12月29日〜1月3日）は
休室
▶電話番号　 68-1114

市民健康課　保健推進係
72-5189

最高裁判決を踏まえた
保護費などの追加給付に
ついてのお知らせ

　平成25年から27年の3カ年にか
けて実施された、生活扶助基準改定
に関する令和7年6月の最高裁判決
の対応として、保護費の追加給付を
行うことが厚生労働省から示されま
した。現在、本市においても国の指
針に基づき、追加給付の準備を進め
ています。
　詳細は二次元コード
からご覧ください。

福祉課　生活支援係　
72-5164

集積所からの資源ごみの
持ち去りは禁止されています

　条例により、市が認めたごみ集積
場や古紙回収場（ストックヤード）
に出されたリサイクル対象の資源ご
み（かん・びん・くず鉄・ペットボト
ル・古新聞・古紙・ダンボール）は、市
の所有物として、市が委託している
ごみ収集業者以外の方が持ち去った
場合、20万円以下の罰金が適用さ
れます。
　持ち去りを目撃した場合は、直接
注意などは行わず「いつ・どこで・車
のナンバー・乗っていた人の特徴・進
行方向」などを警察（110番）または
環境衛生課まで通報してください。

環境衛生課　環境衛生係　
72-9001

厚生労働省
ホームページ

市ホームページ
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■募集開始　　8月6日㈭
　募集住戸は市報およびホームページにて公示します。
■申込締切　　8月18日㈫　午後５時
■入居可能日　10月1日㈭
■抽選会・説明会
　申込者が複数あるとき、抽選になる場合があります。	
　［日時］ 8月19日㈬　午後1時30分
　［場所］ 市役所本庁舎　2階　会議室

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
　①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
　②県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを
滞納していないこと。

　③条例で定める基準の収入であること。
■申込手続
入居希望者は印鑑をご用意のうえ、市役所本庁舎２階
国東市営住宅管理センターまでお申し込みください。

■申込・問合先
　大分県住宅供給公社　国東市営住宅管理センター
　（市役所本庁舎２階　建設課内）
　 72-0328

公 営 入住 募居宅 集者

1  定期募集
①市営住宅（敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国東町 小原住宅 3DK 20,800～
安岐町 川原住宅 3DK 21,100～

2  随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 本城団地 2DK 13,300～
国東町 小原団地※1 3DK 22,400～
※1 小原団地は車いす専用住宅
②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金 1月分）

住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 3LDK 45,000
夢開団地 3LDK 45,000

武蔵町 武蔵グリーンヒル 3LDK 46,000

安岐町 日向住宅 3LDK 44,000
かえで住宅 3LDK 49,000

③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金 3月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町 サンコーポラス富来※ 2LDK 30,000
※国東市子育て、新婚世帯応援住宅を含みます。
　入居条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
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くにさき情報
▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪市役所本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111

募集・相談

令和８年度自衛官募集の
お知らせ

一般曹候補生（第2回）
▶受付期限　9月1日㈫まで
2等陸海空士
▶受付期間　通年
航空学生
▶受付期限　8月28日㈮まで
自衛隊奨学生
▶受付期限　10月9日㈮まで
予備自衛官補（一般・技能）
▶受付期限　9月10日㈭まで
受験資格などの詳細はお問い合わせ
ください。

自衛隊大分地方協力本部別府
地域事務所

0977-24-1645

大分県事業承継・引継ぎ
支援センター出張相談会

　事業承継についての相談会が開催
されます。後継者がいない、誰に相
談すればわからない、など事業承継
に関してお悩みの方は、この機会
に大分県事業承継・引継ぎ支援セン
ターの専門家へご相談ください。（要
申込）
▶開催日時　8月19日㈬　午後2時～
4時（1枠50分）
▶場所　市役所本庁舎2階　208会
議室

大分県事業承継・引継ぎ支援セン
ター

097-585-5010
観光・地域産業創造課　商工観光

企画係
72-5168

旧優生保護法相談窓口の
お知らせ

　特定の障害や病気を理由に優生手
術を受けた方に、「旧優生保護法補
償金等支給法」に基づき、国から補
償金および一時金が支給されます。
県は相談窓口を設置し、支給対象者
とその家族および支援者などの方か
らのご相談・ご請求を受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせくださ
い。
▶支給対象
昭和23年9月11日から平成8年9月
25日までの間に、旧優生保護法に
よる優生手術を受けた本人または特
定配偶者、死亡している場合はその
遺族、優生上の理由に基づき人工妊
娠中絶を受けた本人
▶請求期限　令和12年1月16日
▶相談窓口

097-506-2760
sodan12210@pref.oita.jp
097-506-1735

▶受付時間　平日午前8時30分～
午後5時15分
＊来庁相談をご希望の方、来庁時に
配慮（手話通訳・車いすなど）をご希
望の方は事前にご
連絡ください。
＊県のホームペー
ジでも、請求手続

についてご確認いただけます。
＊希望する方は、無料のサポート弁
護士の支援が受けられます。

大分県福祉保健部健康政策・感染
症対策課

097-506-2760

ひとり親家庭の方を対象に
「出張ハローワーク相談会」を
開催します

　ひとり親家庭の方を対象に、就職
や転職、資格取得などに関する相談
ができる「出張ハローワーク相談会」
を開催します。
　ハローワーク別府から専門相談員
が来庁し、一人一人の状況に応じた
就職相談や求人情報の提供、職業訓
練に関する相談などを行います。「仕
事を探したい」「今より条件の良い仕
事に就きたい」「資格を取得してキャ
リアアップしたい」など、仕事に関
するさまざまな相談に対応します。
　事前申し込みをされた方を優先し
てご案内しますが、申し込みをして
いない方も、当日会場へお越しいた
だければ相談をお受けします。お気
軽にご利用ください。
▶日時　8月18日㈫　午前11時～
午後2時
▶場所　市役所本庁舎1階　子育て
支援課

子育て支援課　子育て支援係
72-5114

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

▶相談内容　学校における「いじめ」
や体罰、児童虐待など、こどもの人
権問題に関すること全般
▶電話対応　人権擁護委員・法務局
職員
▶期間　8月28日㈮～ 9月3日㈭
▶時間　平日
　　　　午前8時30分～午後7時
　　　　土日
　　　　午前10時～午後5時
▶電話番号　 0120-007-110（全
国共通・無料）
※ IP電話からは接続できません。
※IP電話の方は、 097-532-0122

（大分地方法務局）をご利用ください
（平日午前8時30分から午後5時15
分まで）。
▶その他　大分地方法務局では、
平日8時30分～午後5時15分に相
談専用電話「こどもの人権110番」

（ 0120-007-110）により、常時
相談を受け付けております。お気
軽にご相談ください。

大分地方法務局人権擁護課　
097-532-3161（代表番号）

「高齢者あんしん電話相談」開設
みんなで築こう人権の世紀

▶相談内容　高齢になると心身の困
りごとが次第に増えてきます。これ
は人権問題ではないかと感じたり、
困りごとや心配ごとがありました
ら、お電話ください。秘密は固く守

られます。お気軽にご相談ください。
▶電話対応　杵築地区人権擁護委員
▶日時　9月16日㈬　午前9時～
午後4時
▶電話番号　みんなの人権電話

0570-003-110（全国共通）
大分地方法務局杵築支局
0978-62-2271

令和8年度 第31回
「ときめき作品展」作品募集

　障がいのある人の芸術・文化活動
を支援し、社会参加を応援する芸術
展「ときめき作品展」の出品作品を募
集します。あなたの感性やときめき
を、大分県立美術館に展示してみま
せんか？お申し込みいただいた作品
は全て展示されます。日頃の創作活
動の成果をぜひ発表してください。
たくさんのご応募をお待ちしていま
す。
　詳細や申込書のダウンロードは大
分県障害者社会参加推進センター
ホームページをご覧ください。
▶募集期間　8月3日㈪～9月18日㈮
▶募集部門　絵画・工芸・写真・書・陶
芸・合作
▶対象　県内在住または県内施設を
利用している障がいのある人
▶展示期間　12月9日㈬～20日㈰
▶会場　大分県立美術館

福祉課　福祉・障がい者支援係
72-5164

試験・講習

「たけのこ生産
竹林楽校（ちくりんがっこう）」
受講生を募集します

　地域の荒廃した竹林を再生し、た
けのこの生産など有効に活用したい
と考えている方を募集します。
▶募集人員　40名（定員をオーバー
した場合は選考）
▶研修内容　たけのこ生産・竹林管
理の知識、技術演習
▶研修場所　日出町、豊後高田市
▶研修日　9月下旬、10月中旬、3
月下旬　 計3回
※内容・場所・研修日は、講師の都合
や天候などにより変更することがあ
ります。研修は現地集合です。
▶募集期限　8月28日㈮まで
▶申し込み　窓口またはEメールで

「受講申込書」を提出
窓口：大分県東部振興局林業・木材・
椎茸班

72-0156
a16060@pref.oita.lg.jp

※県庁ホームページにも受講申込書
を掲載しています。
▶費用　受講料無料（研修場所まで
の交通費は各自負担です）

大分県林産振興室 椎茸振興班
097-506-3838

〈広告〉 〈広告〉

豊かな自然を次世代へ
わたしたち国東森林組合は
「緑の故郷を、子や孫に」

つないでいくことを使命とし、
国東半島の森林を守り・育てています。

緑の故郷、子や孫に

国東森林組合

森林整備・製材加工・林業関係資材の販売・造
林事業に伴う補助金申請および指導などを行っ
ています。

職員募集中
詳しくはホームページをご覧ください

〒 国東市国東町小原 番地

向陽台宅地 購入支援実施中
　〈子育て支援〉　　　40万円/区画
　〈外構工事費支援〉　30万円/区画
　〈Ｕ・Ｉターン支援 20万円/区画
　〈複数区画購入支援〉15％

向陽台 残り4区画 分譲向陽台 残り4区画 分譲

出店、利活用いただける方
お気軽にご連絡ください

向陽台宅地 購入支援実施中
　〈子育て支援〉　　　40万円/区画
　〈外構工事費支援〉　30万円/区画
　〈Ｕ・Ｉターン支援〉20万円/区画
　〈複数区画購入支援〉15％

お知り合いの方を
ご紹介ください

予約申込中

募集・相談

県ホームページ
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健康カレンダー子育てカレンダー

すくすく育て！ くにさきっ子

CHILDCARE

子育て
いつまでも地域でさかしく暮らそう

HEALTH

健 康

子育て
Information

にこにこ☆おはなし会
～子育て支援センター×保健師・助産師～

くにみこども園でプライベート・パーツの歌を歌っている様子

私の 秘訣
ひ けつ

詳しくは厚生労働省HPを
ご覧ください

Pick
UP! Pick

UP

国保発！
健康応援レシピ

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国東つながる暮らし
ホームページ

わくわく～暮らしの
サポートガイド～

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

国東市ホームページ
子育て応援サイト

「くにさきこそだて日和」

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
日　時 8/13㈭　午前10時
場　所

離乳食教室　※２日前までに要予約
離乳食の進め方、作り方が学べる教室です。
日　時 8/28㈮　午前10時30分
場　所 武蔵保健福祉センター

武蔵保健福祉センター

子育て相談日　※要予約
子育てに関する悩みを臨床心理士に相談できます。
お気軽にお問い合わせください。
日　時 8/12㈬　
場　所 予約時にお伝えします

まだまだ注意が必要な熱中症

子育ての心配や困りごとについてお話をします♪
赤ちゃんの身体測定もできます。日程・場所は、『母
子手帳アプリ「ひだまりネット」』『支援センターの
お便り』『子育て応援サイト「くにさきこそだて日
和」』でご確認ください。
※タッチケア教室は要予約

　プール開始前の6月・7月に、市内の保育園・こど
も園で助産師による性教育の出前講座を行いまし
た。自分の体の中でもプライベート・パーツは大切
なこと、嫌なことは「イヤ！」と伝え、周囲の大人に
相談していいことを学びました。子どもたちには、
プライベート・パー
ツの手遊び歌や絵本
を通して、自分や友
だちの体を大切にす
ることを学んでほし
いです。

毎日暑い日が続いています。子どもは大人より体温
調節機能が未熟なため、熱中症になりやすいと言わ
れています。熱中症を予防し、元気に夏を過ごしま
しょう。
■熱中症予防のポイント
　　 のどが渇く前にこまめな水分補給
　　 帽子をかぶり、涼しい服装を心がける
　　 外遊びは暑い時間帯を避ける
　　 室内ではエアコンを上手に活用する

■こんな様子がみられたら注意！
　・顔が赤い　・ぐったりしている　・いつもより元気がない
　・水分がとれない　・呼びかけへの反応が悪い
※意識がはっきりしない、水分がとれない場合はすぐに医療
機関を受診しましょう！

■熱中症かなと思ったら…
・涼しい場所へ移動する
・衣服をゆるめ、体を冷やす　・水分補給をする

問 子育て支援課　　72-5114

『いいタッチ・わるいタッチ』を学びました

私の

　私の達者な秘訣は、日に三度の食事と
散歩です。毎日よく食べ、朝夕に散歩を
しています。1年ほど前までは野菜作り
もしていました。現役のころは農業一筋
で、稲のほかに温州みかんや七島イ
を育てていました。息子のお嫁さん
が毎日ごちそうを作ってくれるの
で、おいしく食べて、日々をゆっ
くり気ままに過ごしています。

鹿島 アサヱ さん（100）
国東町小原

ベビーカーは地面からの照り返しで高温になりやすくなります。
短時間でも暑さ対策をしましょう！

乳幼児向けワンポイント

地域・行政・社協が一緒に学ぶ「第２回くらしと介護を考える勉強会」を開催

　6月23日、市社会福祉協議会の主催で「第2回くらしと介護を考える勉強会」が開
催され、42名が参加しました。
　勉強会では、国東姫島介護支援専門員協会の河田研吉会長から「介護保険サービス
のきほん」や「ケアマネジャーの役割」「ケアマネジャーからみた地域支え合い活動」に
ついて講演をいただきました。
　参加者からは「介護保険のことがよくわかった」「地域支え合い活動に活かしてい
きたい」などの感想が聞かれました。
　次回は10月に認知症についての勉強会を開催予定です。

水本　千里くん（9カ月） 
父 泰広 さん　母 友里加 さん
（安岐町下原）

せんり

きらきらした絵本を
見るのが大好きな
千里くん。
優しくてまっすぐな子に
育ってね。

介護予防教室（リーダー養成講座）

8/24㈪　午後1時30分～3時30分　日　時
場　所 アストくにさきアグリホール

・転倒の原因を知ろう！運動時の安全管理
・ちょるちょる体操のポイントを確認
講師：理学療法士 毛井敦 氏
（要申込：市社会福祉協議会　　67-1283）

問 福祉課　高齢者支援係　　72-5164

問

　熱中症は、暑さによって体の水分と塩分のバランスがくずれたり、体温調節機能が正常に働かなくなる
ことが原因で発症します。
　熱中症による救急搬送が多いのはお昼前後です。
　日傘や帽子の利用、日陰でのこまめな休憩など、暑さを避ける工夫をしましょう。

水分補給はこまめに
体にしっかり水分が吸収されるには20～30分かかります。
のどの渇きを感じる前に、室内でも、外出時でも、こまめに水分を補給しましょう。
室内でも油断はせずに
熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています！
また、暑さの感じ方はその日の体調によっても変わります。
暑いなと感じなくても、室温や外気温を確認してエアコンなどを使って温度調節をしましょう。

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～　8月10日㈪、12日㈬～14日㈮　利用料：無料（市役所本庁舎1階市民健康課前）
「イチオシ食材“きゅうり” ～きゅうりの味噌焼き～」
ケーブルTV 放送日：8月1日㈯～14日㈮ （予定）今月の健康応援レシピ

市民健康課　国保年金係　　　72-5166
保健推進係　 72-5189

熱中症に注意！

過ごしやすい環境で無理をしない生活をすることが一番の予防策です。
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　昔、米が貴重だった国東では、普段の食事は麦飯が多く食べられていました。祭りや正月、
人生の節目など重要な場面では「もち」が食べられてきました。あんこの入った甘いもちは、
国東の人々の楽しみでした。皆さんはもちが好きですか？

　Aさんは、国東のおばあさんの家に遊びに来たときに、おばあさんからお使いを頼まれました。
「白もちを３つ買うてきてほしいんや。ちょっといくらやったか覚えんけど、1000円あげるから、
残りのお金で買えるだけふつもちを買うてきて」
　和菓子屋さんに行ったところ、値段は以下のようになっていました。
丸もち：100円　きなこもち：160円　よもぎもち：120円　和菓子屋渾身のもち：350円
　さて、お釣りはいくらになるでしょうか？

歴史講座「江戸時代の絵図に関
する話（仮）」を開講します。
日時：8月22日㈯
　　　 午後1時30分～午後3時
※別途入館料が必要です

くにさき学クイズ

国東の食事～民俗・祭り編～～民俗・祭り編～

≪選択肢≫ 　 ０円 　 １００円 　 ６０円ア イ ウ

問 文化財課　文化財係　　
72-2677

ヒントはコチラ
答えは次号で発表します。お楽しみに！

前回の答え…イ（それぞれ国指定・県指定・市指定の無形民俗文化財）でした！皆さん当たりましたか？

大分県行政書士会杵築支部
　 0977-75-8443

大分県行政書士会事務局
　 097-537-7089

大分地方・家庭裁判所杵築支部
　 0978-62-2052

東部保健所　国東保健部
　 72-1127

福祉課　福祉・障がい者支援係
　 72-5164

国東市成年後見センター
ほっとかない
　 68-1976

国東市消費生活センター
（観光・地域産業創造課内）
　72-5168
※窓口でも随時相談をお受けしています。

行政相談
行政相談員が、行政などへの苦情や意見、
要望などの相談を受けます。

行政書士会無料相談 ※要予約・１組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許
可申請など、お気軽にご相談ください。

民事・家事手続き案内 ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申し立て手続きなどにつ
いて説明・案内します。

こころの相談 ※3日前までに要予約
こころの悩みなど、つらい気持ちを伝え
てください。

障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。
ご家族からの相談も可能です。

消費生活出張相談 ※要予約
消費生活に関するトラブルについて、助
言や情報提供を行います。

終活相談会 ※要予約
認知症や障がいにより将来に不安を感じて
いる方や家族などへ、終活に関する相談や
支援制度をご案内します。

職業相談ふるさとハローワーク
求人情報の検索や専門員による相談など
をご利用できます。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

休日当番医 午前８時30分～午後５時

※国東市民病院（　67-1211）、あおぞら病院（　72-0455）は救急病院です。

８/２

８/９

８/11

８/16

富来K.クリニック

メープル尽クリニック

堀田医院

朝倉内科医院

国東町富来浦

安岐町下原

国見町伊美

安岐町中園

73-3010

67-2800

82-0490

67-2012

８/23

８/30

９/６

９/13

はるかぜ醫院

定村内科医院

国見病院

あおぞら病院

国見町大熊毛

安岐町塩屋

国見町伊美

国東町小原

89-9414

67-2127

82-1251

72-0455

※受診する前に必ず休日当番医へ電話をしてください。

無料の相談窓口をご案内します相 談 CONSULTATION

8/19㈬
午前10時～正午

9/9㈬
午前9時30分～午後3時30分

アストくにさき
武蔵中央公民館

9/9㈬
午前10時～正午

みんなんかん
安岐総合支所

8/20㈭
午後1時～3時

8/18㈫
午後1時30分～3時

安岐中央公民館

隣保館

8/25㈫
午後1時30分～3時

8/24㈪
午後2時～4時

安岐総合支所

アストくにさき
小会議室

8/17㈪
午前10時～正午 安岐総合支所

国東市商工会
　 72-2000

大分県よろず支援拠点 ※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広
い経営相談に応じます。

8/26㈬
午前10時～午後4時 市役所本庁舎

平日
午前9時30分～午後5時

国東地域
ふるさとハロー
ワーク

8/19㈬
午後1時30分～4時30分

ホルトホール大分
（大分市）

アストくにさき

8/13㈭
正午～午後1時
9/10㈭
正午～午後1時

東部保健所
国東保健部

相談内容 日時 場所 問い合わせ

国東地域ふるさとハローワーク
　 72-0952
市ホームページはこちら

大分行政監視行政相談センター
　 097-532-3715
インターネットによる相談も
利用できます。 　今年度の市のまちづくりの重点テーマの一つは、人

口が減少する中でも安全・安心な地域運営ができるよ
うに、「地域の新しい支え合いの仕組み（地域運営組
織）」をつくることです。市では、平成28年度から各
地域に「支え合い活動の組織」ができ、カフェやミニデ
イ、「ちょいかせ」など、県内では先進的な取り組みを
進めてきています。しかし、令和6年度から令和7年
度にかけて実施した地域運営に関するアンケート調査
の結果から、高齢化や担い手不足などで10年後の継
続が困難になることが予想されるため、現在の行政区
は残したまま地区公民館単位で連携する地域運営組織
の立ち上げ準備をしているところです。
　そんな中、7月18日に国東町の深江・塩屋・堅来の3
区合同で「地域食堂あいあい」がオープンしました。「地
域食堂」とは「子ども食堂」から発展し、子どもから子
育て世代、高齢者までの多世代が集まって、食事やレ
クリエーションをしたり、語り合う場のことで、現在、
全国各地で広がりを見せています。「地域食堂あいあ
い」は「楽しくおしゃべりできる新しい居場所」として、
みんなを笑顔にすることを目指しています。
　人口が少なくなる中で地域のコミュニティを維持し

ていくためには、これまで地域の活動に参加されてい
なかった住民の皆さんにも参加してもらうことが必要
で、そのきっかけとなるのが地域食堂です。また、地
域食堂は単に食事を提供する場所というだけでなく、
子どもから高齢者まで世代を超えて交流できる場所で
あり、地域での知り合い「知人口」を増やす場所でもあ
ります。ここから生まれる交流が新しいつながりを生
み、地域の支え合いや安心・安全につながっていけば、
日々の暮らしでの幸福感も上がっていくのではないか
と思います。多世代をつなげていく「地域食堂」の取り
組みはまだ始まったばかりですが、将来、国東市内に
広がっていくことを期待しています。

増やそう！知人口～多世代交流の地域食堂
国東市長　　松井　督治

市報くにさき市報くにさき20 212026.82026.8



問 　隣保館 68-1722

　「国東市隣保館です」と言っても、「ん！？りんぽ

……隣保班？」「隣保館？それは、どこにあるんで

すか？」と言われる事も、正直、珍しくありません。

　でも、国東市隣保館は大分県に13館ある隣保館

の中でも、ダントツの利用者数なんです。まさに

「知ってる人は、知っている。知らない人は……」

という状態です。

　そこで、「隣保館ってなに？　何をするところ？」

と思われている方に国東市隣保館の紹介をさせて

いただきます。

　そもそも「隣保館」の歴史は古く、明治時代のセ

ツルメント運動（19世紀後半のイギリスにおいて

始まった運動であり、大学関係者や宗教家などが

都市の貧困地区に居住し、教育・福祉活動を通じて

生活改善を図った取り組み）の影響を受けて設立さ

れた地域拠点を源流とし、その後、同和対策の一

環として全国的に整備が進められました。昭和33

年の社会福祉事業法の改正により、今では社会福

祉施設として福祉および人権の拠点である「開かれ

たコミュニティーセンター」としての役割を担って

います。

　国東市隣保館でも、年間8回の人権講座や多く

の来場者で賑わう「隣保館まつり」、生花、絵手紙、

コーラスの主催教室、高齢者を対象にしたデイサー

ビス事業などを行っていますし、予約の入ってい

ない日が少ないほどの施設利用（貸館）もあります。

赤ちゃんから高齢者まで誰もが安心して利用でき

るふれあいの場であり、講座や書籍・DVDなどを
通して学びの場であり、悩み事や心配事の相談が
できる支え合いの場でもあります。国東市民誰も
が利用できる、皆さんの居場所であり、味方とな

れる隣保館でありたいと思っています。

　そんな国東市隣保館ですが、3年前の令和5年5

月15日に発見した部落差別落書きの事は市民の皆

さんの記憶には残っているでしょうか？隣保館の

外壁2か所にとても大きな部落差別落書きをされ

ました。人権啓発の拠点である隣保館に書かれた

落書きは、何年経っても許されるものではありま

せん。私たちが1番恐れるのは、「部落差別はもう

無い。部落差別は昔の話。どこか遠くで起きてい

る事」と思われてしまうことです。実際に部落差別

で苦しんだり、悩んだりする人がいる中で、伝え

なければ無いことにされてしまう「部落差別」につ

いて、今一度考えてみませんか？

シリーズ部落差別の問題35 「隣保館ってどんなところ？」
隣保館 館長　尾立 加寿美

　8月は「部落差別等あらゆる不当な差別をなくす運動月間」です。山口県人権啓発センター事務局長の川口
泰司さんは、『インターネットが普及した現在、「寝た子を起こすな」論は通用しない。「寝た子はネットで起
こされる」時代だ』と言います。そんな川口さんの講演会にぜひお越しください。

日　時　８月27日㈭　午後1時30分～午後4時
場　所　アストくにさき　アストホール
演　題　ネット人権侵害と部落差別の現実～「寝た子」はネットで起こされる！？～
講　師　（一社）山口県人権啓発センター　事務局長　川口 泰司 さん

第35回　差別をなくす仏の里のつどい

　児童書の本選びは、図書館のカウンターで毎月配布して
いる『新着図書案内』や、幼児向け絵本を紹介した小冊子『い
ち・にの・さん』をぜひご活用ください。詳しくは図書館
にお問い合わせください。

問 国見図書館 82-1585 くにさき図書館 72-3500
武蔵図書館 69-0946 安岐図書館 67-3551

29
㈯

8 29
㈫

9

8/11㈫ 祝日（山の日）
8/28㈮
8/25㈫～ 8/30㈰ 国見図書館蔵書点検

月末資料整理日

8月の休館日【月曜日は定期休館日】

図書館イベントカレンダー

おはなし会　午前11時から
国見・くにさき・武蔵・安岐の各図書館 

8
㈯

8

～特設コ－ナ－設置のお知らせ～
くにさき図書館：
テ－マ「差別をなくす運動月間」

１
㈯
27
㈭

８

市内図書館：
テ－マ「世界アルツハイマ－月間」

司書おすすめの親子読書の本

児童書の本選びの参考に！

　親子読書とは、親子で本を読み、語り合いながら読書に親しむ活動です。本を通じて親子のふれあいを深め、
子どもの豊かな心や読書習慣を育みます。

●毎日少しでも本に触れる時間をつくる
●子どもが選んだ本を大切にする
●読み聞かせは楽しむことが一番
●本の感想を親子で話し合う
●図書館でお気に入りの一冊を探す

『きらきら』
新井 洋行／作 くもん出版
お星さまがきらきら！赤ちゃんの好む金
色と、白と黒のコントラストで描かれ
た、言葉のリズムも楽しいきらきら絵
本です。

くにさき図書館司書おすすめくにさき図書館司書おすすめ家庭での親子読書のポイント家庭での親子読書のポイント 主に0歳児向け

『かしたつもり×もらったつもり』
かさい まり／作 くもん出版
大切な図鑑。貸したつもりだったけれ
ど、友だちはもらったつもりでいて……
聞き間違いから始まるけんかと仲直り
の物語。

くにさき図書館司書おすすめくにさき図書館司書おすすめ 主に小学校低学年向け

『しろくまちゃんのほっとけーき』
わかやま けん／作 こぐま社
ホットケーキを作る工程が、心地よい
リズムの擬音で描かれます。
最後は自分たちできちんとお片付けを
する姿まで描かれています。

安岐図書館司書おすすめ安岐図書館司書おすすめ 主に3～4歳児向け

『月刊誌 こどものとも0.1.2. ありの あいたた』
つちはし としこ／作 福音館書店
この月刊誌は、小さなお子さまへの読み
聞かせにおすすめです。2026年2月号
の「ありのあいたた」は好奇心いっぱいの
ありが、リビングで大冒険。

武蔵図書館司書おすすめ武蔵図書館司書おすすめ 主に1～2歳児向け

『はじめてのおつかい』
筒井 頼子／作 福音館書店
百円玉をにぎりしめ、お店の前で
大きな声で「○○くださ－い！」
親子で体験できる、ドッキドキの
おつかいに挑戦。

国見図書館司書おすすめ国見図書館司書おすすめ 主に5～6歳児向け

国見図書館
ケべス

安岐図書館
仁王さま

武蔵図書館
ねぎぼうず

くにさき図書館
Mr.どーなっつくん

市報くにさき市報くにさき22 232026.82026.8



市報くにさき市報くにさき24 252026.82026.8

　アストくにさきアストホールにて戦没者追悼式が行われ、
遺族をはじめとした関係者が参列しました。追悼式では、
市長が戦没者名簿を供えた後、全員で黙とう。追悼吟が
吟じられ、遺族会や小中学校の代表が献花しました。

平和への誓い、新たに
戦没者追悼式

6
5

県内初の快挙 6
8

　市とあいおいニッセイ同和損害保険㈱が共催したセーフ
タウンドライブコンテストの表彰式が行われました。コン
テストでは、スマートフォンのアプリと専用タグを活用し、
走行データを点数化。上位10チームが表彰されました。

みんなでつくる安心・安全なまち
セーフタウンドライブコンテスト表彰式

6
13

　システム開発事業などを手掛けるIT系企業㈱ J-PROUT
（本社：東京都）が、市の誘致により鶴川商店街周辺観光・
交流拠点施設「きとわ」のサテライトオフィスに進出。県庁で
知事と市長に進出を報告しました。

市の誘致企業が県庁で立地表明式
㈱ J‐PROUT　きとわに「大分ラボ」を新設

6
23

　武蔵町愛育会の愛育OB会に所属する四丸千鶴子さんが、
恩賜財団母子愛育会会長表彰を受け、市長に報告しました。
また、長年愛育会の活動を支援してきた育成者への表彰も
あり、市子育て支援課の福田睦美さんが表彰を受けました。

長年の活動の功績が表彰される
武蔵町の四丸さんが恩賜財団母子愛育会会長表彰

6
8

6
24

　市内すべての中学校3年生・義務教育学校9年生を対
象とした放課後学習塾が開塾しました。6月24日には
国東中で開塾式が行われ、生徒代表は「志望校に合格で
きるように頑張ります」と決意を述べました。

受験に向けて学びを深める
市内中学校・義務教育学校で放課後学習塾開校式

6
24

　大分キヤノン㈱が地域貢献活動の一環として、敷地内で
栽培したジャガイモを安岐中央こども園をはじめとした市内
保育所・こども園に寄付しました。安岐中央こども園では、
寄付のお礼として子どもたちがカレー作りの歌を歌いました。

給食や食育で活用
大分キヤノン㈱が市内のこども園などへジャガイモを寄付

6
24

　大分市の㈱オーイーシーから企業版ふるさと納税を活用した
寄付100万円をいただいたことから、感謝状の贈呈式が
行われました。加藤健代表取締役社長は「これからも県内企業
として地域の役に立つ活動をしていきたい」と述べました。

市への人の流れをつくる事業に活用
㈱オーイーシーに企業版ふるさと納税感謝状を贈呈

6
26

　安岐中央小5年生が七島イの植え付けを行いました。七島藺
工芸作家の岩切千佳さんが講師を務め、にしあき元気会の方や
市社会福祉協議会の職員もサポーターとして参加。プランター
で一人数株ずつ育て、収穫後は工芸品を作成する予定です。

「水を毎日あげて大切に育てていきたい」
安岐中央小5年生が七島イの植え付け

6
11

　飼料用米の多収生産の機運を高めるためのコンテスト「飼料用
米多収日本一」で、安岐町で農業を営む㈱273が農林水産大臣賞
に次ぐ農産局長賞を受賞しました。小玉信行代表取締役が市
長を訪問し、受賞を報告しました。

つ な み

安岐町の㈱273　飼料用米多収日本一農産局長賞を受賞
つなみ

　国東市市民特派員の投稿をご紹介します。二次元コードから実際の投稿もご覧ください。

Kunisakigram #国東市市民特派員

写真：国東市市民特派員 藤川さん写真：国東市市民特派員 今田さん

竹田津港で、修学旅行で来られていた
中学生たちを紙テープで見送りました。

　国東小6年生の児童が、社会科の学習の一環として市議会
を傍聴しました。当日は6月補正予算に関する議案質疑が
行われ、教科書では学べない実際の議論の様子を見学。自分
たちが住んでいる自治体の議会の役割や仕組みを学びました。

自分たちが暮らすまちの仕組みを知る
国東小6年生の児童が市議会を傍聴

ジェイ －　プラウト 庚申塔の
研究家・小林さんの
ご案内で市内の庚申塔を
巡ることができました！



　NHK大分放送局と国東市の共催で、国東市市制20周年を記念して「NHKのど自慢」を実施します。この番組は、“あな
たの街の、みんなのステージ” をテーマに、地域の皆さんの歌声を全国にお届けします。出場および観覧をご希望の
方を次のとおり募集します。皆さんの参加をお待ちしています！

●注意事項
※応募者の中から200組程度を上限に選出のうえ、前日の予選会にご出場いただきます。当選の方には予選会の
ご案内を9月17日㈭頃に発送します。落選された方には9月18日㈮午後3時以降に落選通知メールをお送りします。
※中学生以上の方で、原則としてアマチュアの方が対象です。
※申し込みは1人（組）1件に限ります。
※グループでご参加の場合、人数は1組4人を上限とさせていただきます。
※応募完了後の曲目・出場者の変更はできません。
※予選会・本選ともにカラオケ音源で歌唱いただきます。
※入力内容に不備があった場合は、無効となりますのでご注意ください。

出場申込
NHKサイトの専用申し込みフォーム（右下の二次元コード）からお申し込みください。

8月12日㈬　午後11時59分締切

ゲスト
予選を通過した20組程度のみなさん

神野 美伽さん・山内 惠介さん
司　会 高瀬 耕造アナウンサー

※塚原愛アナウンサーより変更となりました。

出演予定

くにさき総合文化センター会　　場

神野 美伽さん 山内 惠介さん 高瀬 耕造
アナウンサー

●注意事項
※応募多数の場合は抽選のうえ、当選された方には入場整理券を9月17日㈭頃に発送します。落選された方には
9月18日㈮午後3時以降に落選通知メールをお送りします。
※申し込みはお1人様1件に限らせていただきます。
※架空の応募者情報、もしくは応募者本人以外の住所、名前、電話番号でのお申し込みはお断りします。
※入場整理券1枚で2人まで入場可能です。ただし、保護者1人につき2歳以下のお子様1人まで膝上観覧が可能です。
※インターネットなどでの入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的としたお申し込みであると判明した
場合は、 抽選対象外とします。また、売買が確認された場合は、入場をお断りします。

観覧申込
ＮＨＫサイトの専用申し込みフォーム（右下の二次元コード）からお申し込みください。

9月2日㈬　午後11時59分締切

NHK大分放送局
　097-533-2800（平日：午前9時30分～午後6時）
社会教育課  社会教育係 
　72-2121（平日：午前9時～午後5時）

問 合 せ 出場に関すること

観覧に関すること

「NHKのど自慢」出場者・観覧者募集
国東市市制20周年記念

お申し込みは
こちら

日　　時 予選会
正午

※予選会は公開で行う予定ですが、観覧には整理券が必要です。整理券は予選会当日午前10時から会場で
配付いたします。数には限りがありますのであらかじめご了承ください。

開会 結果発表 午後5時30分頃予定（当日発表）
10月3日土

本　番
午前11時開場 開演 午前11時50分 終演予定 午後1時20分

10月4日日

ひ と の う ご き
（　）内は前月比

　  

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

　

● 総人口　24,245（－36）人
男 11,848（－4）人  ／女 12,397（－32）人

まちごと 

● 世　帯　12,882（－10）世帯
● 主な異動理由　転入84人  転出95人  出生8人  死亡33人      

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,212（－2）人
8,710（－15）人
4,615（－7）人
7,708（－12）人

6月30日現在

　 6月

15日 安岐町馬場 北條　紘翔 （巧祐・由貴）

 安岐町西本 田中　羚央 （翔・夕稀）

16日 国東町治郎丸 神谷　青葉 （雅人・理紗）

17日 国東町富来浦 清水　のの （憲二・未那）

24日 武蔵町向陽台 川嶋　彩斗 （航希・香奈子）

26日 国東町安国寺 甲斐　　湊 （大地・愛美）

　 7月

8日 武蔵町内田　　巴田　澪邑 （篤志・結香）

 安岐町中園　　斉藤　一記 （雄記・良美）

18日 国東町北江 橋本　定子 （97）

 安岐町中園 松𠩤　克善 （82）

19日 安岐町大添 手嶋　善治 （88）

22日 国東町北江 澤　眞佐子 （92）

 武蔵町糸原 古澤冨美子 （92）

23日 国東町安国寺 後藤　カズ （100）

25日 国東町富来浦 清國　喜友 （86）

26日 国東町小原 萱島　重人 （91）

 安岐町馬場 佐藤　敦子 （88）

27日 国見町赤根 井ノ口アサカ （89）

28日 安岐町馬場 永松　好子 （92）

29日 国見町竹田津 岸田　種光 （77）

 武蔵町糸原 正本　秀英 （83）

30日 国見町岐部 田中　洸介 （26）

　 7月

3日 国東町小原 山田　秀夫 （89）

4日 国東町富来 吉田　　妙 （92）

 安岐町糸永 足利　貞子 （96）

5日 武蔵町糸原 藤原　優子 （64）

7日 国東町綱井 幡東　愛子 （96）

ひ ろ と

れ 　お

れ 　み

あ お ば

あ や と

い つ き

みなと

る い は

表紙のはなし
　7月9日、くにみ海浜公
園で国東中3年生を対象
としたマリンスポーツ体
験学習が行われました。
体験学習は、毎年市内の
小中学校の児童・生徒を
対象に行われているもの
で、生徒たちは SUPや
シーカヤック、海水浴を
満喫。楽しい夏の思い出
を作っていました。

● （　　）内は保護者の名前
● 6月15日から7月14日までの届出分

サ ッ プ

　 6月

14日 国東町綱井 萱島　ワカ （93）

17日 国東町浜 岡野　英親 （76）

● 6月15日から7月14日までの届出分

お悔やみ申し上げます（敬称略）

お誕生おめでとう！（敬称略）
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問 　社会教育課　社会教育係 72-2121

問 　政策企画課　広報・DX推進係 72-5008

ごみ出しの日

国東市公式国東市公式

LINELINE
お友だち拡大
キャンペーン
お友だち拡大
キャンペーン

　国東市市制20周年記念文化公演として、お笑いタレント
なかやまきんに君と金メダリスト角田夏実さんによる
「ココロとカラダの鍛え方」をテーマとした公演をアスト
くにさきで開催します。

涛音寮・道の駅くにみ・藤原酒店・福田書店
国広書店・国東市観光協会・たかはし薬局
とくべ・ふるさと市場R213
デイリーストア安岐たかはし・吉松楽器店
みんなんかん・くにさき総合文化センター
武蔵中央公民館・安岐中央公民館

9月13日㈰　午後1時開演
（午後0時30分開場）
アストくにさき　アストホール
無料（※整理券が必要です）
整理券配布中　全席自由席
なかやまきんに君
角田夏実さん
須黒清華アナウンサー（MC）

応募期限
8月31日㈪
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