
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内の 5 つの小学校からこども達が参加して楽し

く作りました。 

今回のテーマは、気分が沈みがちな災害時に家族

で作れる「簡単防災おやつ」。食べたらみんなが笑

顔！です。 

ビニール袋や紙コップなどの身近な材料で、いつ

もと違った作り方にとまどいながらも、初めて会う

ともだちと協力して、蒸しパン、チョコクランチ、マ

シュマロヨーグルトの３品を作って、おいしそうに

試食しました。 

是非、家庭でも作ってみてください。 

レシピは二次元コードからご覧になれます。 

 

〒873-0412 国東市武蔵町古市 1138 番地 1  

TEL 0978-68-1722  FAX 0978-68-1751   rinpo@city.kunisaki.lg.jp 

令和 8 年 

９月号 

 
国東市隣保館だより 

今月の児童館のこども達 

～８月６日防災おやつづくりをしました～ 

 
手のあたたかさで 

チョコがとけるかな・・・ 

【蒸しパンづくり】 

 

【チョコクランチづくり】 

【試食タイム】 

【マシュマロヨーグルトづくり】 

 

家にあるお皿を使って 

蒸し器にしました。 

ゆっくり入れてね。 

まだまだ・・・ストップ！ 

板チョコを手でとかし

てフルーツグラノーラ

を入れて冷やします。 

マシュマロ、缶詰めの

みかん、ヨーグルトを

混ぜます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国東市隣保館出前じんけん講座 

～知ろう、学ぼう、取り組もう～ を開催します

今月も引き続き佐藤明郎さんに「部落差別問題」をテーマに、これまで佐藤さんが体験してき

た、現在も残る厳しい部落差別の現実についてご講演していただきます。国見・安岐町の 2 会場

で参加された 90％以上の方が『非常によかった・よかった』との感想でした。是非お越しくだ

さい。 

 

   9 月24 日（木）15：00 ～16：30 

  アストくにさき マルチホール（国東町） 
 

  人権を学ぶことは自ら心豊かに生きること 

    ハート降る♡ここのえ 

代表 佐藤 明郎 さん 

 日 時 

会 場  

演 題  

講 師   

隣保館デイサービス事業として、「ワハハの会」と「出前ワハハの会」をそれぞれ月１回開催

し、季節を感じる作品や実用的な作品を作っています。この他にも、人権啓発 DVD の視聴や、

講師による健康や防犯の講演会をしています。参加者同士で会話を楽しみながら交流を図る楽

しい時間です。是非参加してみませんか？参加には事前に申し込みが必要です。 

 

隣保館デイサービス事業 

ワハハの会 

ワハハの会(隣保館) 
毎月第 3金曜日 

10：30～12：00 

出前ワハハの会（北江集会所） 

毎月第 3金曜日 

13：30～15：00 

【4 月】 

カラフルこいのぼり 

【5 月】 

割り箸でつくる壁飾り 

【６月】 

洗濯のりで作る 

センサリーボトル 

【7 月】 

ペットボトルのキャップで 

作る小物とアクセサリー 

【８月】 

保冷剤とハッカ油で作る 

消臭剤＆虫よけ 

わ ははと笑う 

は ら八分 

は や歩き 

  

の頭文字を取って 

ワハハの会としました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆遊びの中で生まれた人権標語☆ 

隣保館の入口にある少女の像を見て、「あの像は何？」と聞かれるる

ことがあります。また、じんけん講座の来場者からも「慰安婦像ですで

か？」と聞かれたこともあります。 

そこで今月は、この像の紹介をします。 

合併前の旧武蔵町の時は、隣保館・児童館は

「なかよし館」という愛称で親しまれていまし

た。平成９年３月には、館の入口に『思いやり

のあるやさしい、そしてたくましい武蔵っ子の

シンボル』として少女の像を設置し、名前を公

募しました。多くの応募の中から「なっちゃん」

と命名され、今日まで地域の方々やこども達

に、とてもかわいがられてきました。 

夏には浴衣を着せてもらったり、冬にはニッ

ト帽やコートを着せてもらったりするなど、愛

され大切にされている像です。 

児童館のこども達が遊びの中で考えた人権標語です。昨年度

の『家庭でつくる人権標語入選作品』を一文字ずつカットし、組

み合わせて作ったものです。標語を作らなかった他のこどもが、

審査員になり入選作品を選びました。 

『人権の館（やかた）』である隣保館に併設する児童館のこど

も達が、遊びの中で人権について考えてくれた嬉しい１コマで

した。 

なっちゃん 

です!(^^)! 

浴衣を着たなっちゃん 

 

コートを着たなっちゃん 

 

なっちゃんの像をご存じですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「めじろん元気アップ体操」や「脳トレ

体操」「イス体操」などをしています。 

一緒に、楽しく身体を動かしましょう。

参加は自由で、予約も不要です。 

  運動靴、飲み物をご持参ください。 
 

 

手話施策推進法に基づき、9 月 23 日が「手話の日」として制定されました。これは、手話への理解

と関心を広める象徴的な日であり、同時に国連が定めた「手話言語の国際デー」でもあります。市では、

手話の理解と普及の促進や、手話を日常的に使用することができる環境を整えることを目的に「国東市

手話言語条例」を令和５年３月に制定しました。市役所窓口での手続きをろう者と一緒に行うほか、手

話の普及をめざして、隣保館まつりや人権フェスティバル等のイベントにも手話通訳者を配置していま

す。 

手話への理解と関心を広める象徴的な日です。大分県では「手話言語条例」を定め、音が聞こえる人、

聞こえない人に関わらず、すべての人が手話を身近に感じ魅力あるものと思えるよう手話の普及に取り

組んでいます。国東市隣保館でも隣保館まつりで、ステージ発表に手話を用いています。 

 

９月２３日は手話の日です！ 

今月のワハハの会は 

『紙粘土でつくる招福ミニだるま』 

の製作をします!(^^)!  

 参加希望の方は、事前申し込みが必要です。 

 

小さくてかわいいだるまさ

ん。「七転八起」で福を招き

ます。敬老の日のプレゼント

にいかかですか～ 

元気アップ教室・出前元気アップ教室 

月 火 水 木 金 土 日
9/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
おれんじのれん

13:30～15:30

ワハハの会

10:30～12:00

出前ワハハの会

13:30～15:00

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 10/1 2 3 4

絵手紙
10:00～12:00

元気アップ教室

10:00～11:00
生花（昼）

9:30～11:00

敬老の日 秋分の日
出前じんけん講座
15:00～16:30
（国東町）

コーラス
10:30～12:00

なっちゃんの家
10:00～14:00

国民の休日

元気アップ教室

10:00～11:00

出前元気アップ教室

10:30～11:30
生花（夜）

19:30～21:00
コーラス

10:30～12:00

身になる人権講座
18:00～19:30
アストくにさき


