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保健のページ

【作戦１】減塩キャンペーンを実施します
①減塩みそ汁（塩分濃度0.8％）の普及に努めます
②塩分減らして、糖分減らして、健康増やそう！

【作戦２】あるけあるけ運動を推進していきます
①歩くことは、健康づくりの基本です
②今より1,000歩（15分）多く動き（歩き）ましょう

【作戦３】さ吉くんで元気！ 健康チャレンジ事業を実施します
①健康づくりを習慣化して、さ吉くんポイントを集めましょう
　※高得点の方には、素敵な記念品があります　
　　詳しくは５月下旬の区長文書でお知らせします

【作戦４】メタボ健診・がん検診を受けよう大作戦！ を展開していきます
①消費税が上がっても、受診料金はもちろん据え置き！ 休日健診日を
　増やして、受診しやすい体制づくりをします
②保健推進委員さんとともに、市民の皆さんへの受診勧奨に努めます

【作戦５】ジェネリック医薬品（後発医薬品）の利用を推進していきます
①安価なジェネリック医薬品の利用を推進し、医療費を節約しましょう

健康増進元年！！健康増進元年！！健康増進元年！！健康増進元年！！健康増進元年！！健康増進元年！！健康増進元年！！

健康で笑顔いっぱいの国東市をめざします健康で笑顔いっぱいの国東市をめざします
国東市では市民のみなさんと一緒に、健康づくり計画を推進します。みんなで健康になりましょう！！

平成26年度　国東市健康づくり作戦

これでいいの？ 国東市
１人当たり医療費の県内市町村・県・全国との比較（平成23年度）

１人当たり医療費は約39.3万円で県内７位。県計より約2.8万円、全国より9.4万円高い。

円
500,000

450,000

400,000

350,000

300,000

250,000

200,000

392,517
364,683

298,155

姫
島
村

全
　
国

九
重
町

玖
珠
町

日
田
市

佐
伯
市

中
津
市

別
府
市

県
　
計

大
分
市

杵
築
市

由
布
市

日
出
町

国
東
市

竹
田
市

宇
佐
市

豊
後
高
田
市

豊
後
大
野
市

臼
杵
市

津
久
見
市

高齢者のよい歯
のコンクール応募受付

　健康で活力ある人生を送る
ためには、80歳で20本の歯
を保つことが重要だといわれ
ています。そこで、お口の健
康に努力してきた高齢者の方
を表彰しますので、ふるって
ご応募ください。

日　　時　６月12日㈭　午後１時10分～午後２時10分
場　　所　国東保健センター
対　　象　平成26年３月31日現在、80歳以上（昭和９年３月31日

以前生まれ）で自分の歯が20本以上ある方。ただし、
以前に県大会で表彰された方を除く。自薦他薦は問い
ません。

応募方法　左記問い合わせ先に、電話でお申し込みください。
受付期間　５月12日㈪～５月30日㈮

乳幼児任意ワクチンの接種費用を助成します
　疾病の予防や症状の軽減及び重症化の防止を目的に、４月１日から次の
４つのワクチンの予防接種の費用の一部を助成します。

国東保健センター　　☎0978－73－2450
国見地域市民健康課　☎0978－82－1112

武蔵保健福祉センター　☎0978－68－1184
安岐地域市民健康課　　☎0978－67－1114

【問合先】

※助成の回数は、１人の児に対し、１ワクチンに
　つき１回です。

　支払方法
市内の医療機関の場合
　助成額を差し引いた額を病院の窓口で支払います

市外の医療機関の場合
　病院の窓口で全額支払った後に、下記の窓口で助
成を受けるための手続きをします

必要書類　予防接種の領収書（ワクチンの種類と
支払額がわかるもの）・通帳・印鑑

予防接種名 対象者 助成額

水 　 　 　 痘

お た ふ く
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Ｂ 型 肝 炎

１歳以上５歳未満

１歳以上５歳未満

生後６～２４週

生後６～３２週

１歳未満

６,５００円

５,０００円

１０,０００円

４,５００円

１価

５価

国東市内　実施医療機関

医　療　機　関　名

国
見
町

国 見 病 院

は る か ぜ 医 院

医 療 法 人 堀 田 医 院
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むさし整形外科医院

松 原 医 院

国 東 市 民 病 院

メープル尽クリニック

朝 倉 内 科 医 院
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新庁舎建設に伴い
埋蔵文化財調査を実施します

▲アストくにさきアグリホール

【遺　跡　名】飯塚遺跡
【調査期間】５月～10月下旬（予定）
【調査の概要】新庁舎の本体工事着手前に、駐車

場及び植栽等の底地を対象として、
文化財調査を行います。

【おことわり】アストくにさき及びケーブルテレ
ビセンター周辺で、一部交通制限
を行う場合があります。ご不便を
おかけしますが、ご理解、ご協力
をお願いします。

【埋蔵文化財調査予定】
・平成26年5月～8月（天候等により変更有）
　アグリホール前芝生帯部分
・平成26年10月上旬～期間は未定
　新庁舎本体建設予定地
　施設内道路

【問合先】文化財課　☎0978－72－2677


