
【問合先】　大分県後期高齢者医療広域連合  　　☎097－534－1771（代表）
　　　　　　国東市役所 市民健康課 国保年金係　☎0978－72－1111（内線 120）
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～後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方へ～

平成26年度　保険料額決定通知書を送付します

新しい保険証を送付します

平成26年度 限度額適用・標準負担額減額認定証の申請受付平成26年度 限度額適用・標準負担額減額認定証の申請受付

　平成26年度の保険料が決定しましたので、７月中旬に決定通知書等をお送りします。
　保険料の納め方については、通知書の『期別保険料額』をご覧ください。

　保険証が更新されますので、７月中旬に新しい保険証をお送りします。

　現在発行している減額認定証は、７月31日（木）で有効期限が切れます。８月以降も必要な方は、
申請が必要となりますので、以下の点をご確認の上、市町村窓口にて申請をしてください。

【非自発的失業者の保険料の減免について】
　非自発的に失業した方は、申請により保険料が減免される場合がありますので、詳しくは問い合
わせください。
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通知書に記載

○　特別徴収額の欄に保険料額が記入されてい
る場合は、その月の年金から差し引かれます。
○　普通徴収額の欄に保険料額が記入されてい
る場合は、その月の納期限までに納付書等で
保険料を納めていただくようになります。た
だし、口座振替申請をされている方は、納期
限の日に通知書に記載している金融機関から
振り替えさせていただきますので、手続は必
要ありません。

○　現在の桃色の保険証は、７月末で有効
期限が切れます。
○　保険証は折りたたみタイプです。半分
に折って使ってください。
○　裏面に臓器提供の意思表示ができます。
○　８月以降は新しい保険証を使ってくだ
さい。
○　新しい保険証の有効期限は、平成27年
７月31日です。
○　新しい保険証の色は、黄色です。
○　保険証は上記、保険料額決定通知書と
は別に送付します。
○　「一部負担金の割合」は、平成25年中
の所得に基づいて判定されています。

☆対象となる被保険者　平成26年度住民税非課税世帯に属する方
☆申請に必要なもの　①保険証　②印鑑　
　　　　　　　　　　　③過去１年間に90日を超える入院があれば、入院日数が分かる証明書（領収書等）
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保健のページ

７月は「愛の献血助け合い運動月間」です
　

《期　　　日》７月18日（金）　

《時間・場所》①午前10時～午後０時30分　大分県東部振興局
　　　　　　　②午後２時～午後４時30分　国東市民病院

《問い合わせ》①大分県東部保健所国東保健部　☎0978－72－1127
　　　　　　　②国東市民病院庶務課　　　　　☎0978－67－1211

献血のお知らせ

　献血は16歳から69歳までの人ができるボランティアです。特に400ml・成分献血へ
のご協力をお願いしています。
　献血には、安全を守るためにさまざまな基準がありますので、詳しくは日本赤十字社
ホームページをご覧ください。

６月12日、国東保健センターで
「平成26年度よい歯のコンクール」が開催されました。

８０歳以上で２０本以上

高齢者のよい歯のコンクール
親子で歯みがき　きれいな歯

親と子のよい歯コンクール

▲優良賞以上のみなさん（前列） ▲優秀賞以上のみなさん（前列）

優秀賞

重吉 ヨリ子さん
（82歳・国東町小原）

最高齢者賞

財前 政勝さん
（96歳・安岐町掛樋）

最優秀賞

平塚 悠
はる

夢
む　

くん（4歳）

平塚 　恵さん
（武蔵町糸原）


