
～安全で安心できる消費生活に向けて～

【市長からのメッセージ】
　近年、消費者を取り巻く社会経済環境が大きく変化する中で、若者や高齢者を狙った悪質商法

による手口は複雑化・巧妙化しており、消費者被害は後を絶ちません。

　国東市では、消費者トラブルの身近な相談先として、平成24年度から消費生活センターを立

ち上げ、消費生活相談体制の充実や消費者への啓発活動など、消費者行政の推進に積極的に取り

組んでいます。

　今後も県と連携しながら、これまで整備した相談体制の充実、被害防止のための消費者教育・

啓発活動を行い、市民のみなさまの安全で安心できる消費生活の向上に努めてまいります。

　国東市消費生活センターでは消費生活相談員が、悪質商法・契約トラブルなど、消費生活に関す
る相談に応じ、解決のための助言や必要に応じてあっせん等を行っています。

訪問販売・電話勧誘販売・多重債務・賃貸住宅トラブル
海外宝くじ・インターネットトラブル　など

日　　時

12月19日（金）　10：00～12：00

１月26日（月）　10：00～12：00

２月23日（月）　10：00～12：00

国見生涯学習センター みんなんかん
２階　第１学習室
武蔵総合支所

第２庁舎　２階　中会議室
安岐総合支所
２階　202会議室

場　　所

「おかしいな、困ったな」と思ったときは、一人で悩まず早めに相談してください。

住民基本台帳閲覧者公表
国東市の住民基本台帳の閲覧者を次の通りお知らせします。

0.8% 0.6%

【問合先】　国東市消費生活センター（市役所産業創出課内）☎0978-72-5183

消費生活センターにご相談ください

◎このような相談を受け付けています

◎出張相談も開催しています
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【問合先】　市民健康課 戸籍住民係　☎０９７８－７２－５１６６
（平成25年11月１日～平成26年10月31日）

閲覧申出者

日本たばこ産業㈱
たばこ事業部M&S戦略
部長　中 野 　 恵

たばこ喫煙者に関する
世論調査

平成２６年１月７日 安岐町成久
２０名

内閣府大臣官房政府
広報室長　武 川 恵 子

国民生活に関する
世論調査

平成２６年６月５日 国見町岐部
３１名

利用目的 閲覧年月日 閲覧にかかる住民の範囲

保健のページ

「減塩キャンペーン」中間報告①

　国東市では、26年度を「健康づくり元年」として健康づくり計画を推進する
ため、５つの作戦を展開し、健康増進に努めています。今月は、その中の「減塩
キャンペーン」取り組み状況の一部分についてお知らせします。

家庭のみそ汁・スープの塩分測定の実施
市民の方に、家のみそ汁やスープの塩分を測って記録してもらいました。

【問合先】　国東保健センター　☎０９７８－７３－２４５０

さ吉くんで元気！ 
健康チャレンジ記録カード
11月分の提出は、

12月10日㈬までです。
提出をして、参加記念品を

ＧＥＴしよう！

記録した市民の方の声
・最初に0.8の汁を飲んだ時は「薄い」と感じたが、だ
んだん丁度良くなってきた。薄味は「慣れ」が大事。
・測定を始めてから数ヶ月が経つ。今年度、夫が住民健
診を受診した時に血圧が下がり薬の量も減った。夫は
血圧の薬を１日２回飲んでいるが、半年後には１回に
減ってくれればいいな。

塩分測定を
続けることで、

少しずつ塩分濃度が
下がっているね！

【問合先】　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）
　　　　　　市民健康課　国保年金係　　　　☎0978-72-1111（内線 120）

高額介護合算療養費のお知らせを送付します
　高額介護合算療養費とは、毎年８月から翌年７月までの１年間に支払った医療保険と介護保険
の自己負担額の合計額が基準額を超えた場合に、その超えた額について支給される制度です。
　大分県後期高齢者医療制度の被保険者で支給が見込まれる方に、平成27年１月にお知らせと
支給申請書を送付します。支給申請書に必要事項を記入し、担当課：市民健康課で申請手続きを
してください。

　【申請に必要な書類】
支給申請書・お知らせの文書・印鑑・通帳等（口座情報が確認できるもの）
後期高齢者医療被保険者証・介護保険被保険者証


