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保健のページ

※ 国東市では自殺予防の対策として、『こころの相談窓口』を紹介するマグネットシートを
　 福祉課や市民健康課 等の窓口で無料配布しています。

こころの声に耳を傾けて 大切な人の命を守りましょうこころの声に耳を傾けて 大切な人の命を守りましょう
３月は自殺対策強化月間です

【こころの相談窓口】
福祉課 ☎0978－72－5164　国東保健センター ☎73－2450　東部保健所国東保健部 ☎72－1127

まずは、じっくり話を聴いてください 傾聴
あなたの身近に
つらい思いを
している人は
いませんか？

受 容
本人の気持ちを尊重し、
否定せずにそのまま
受け止めましょう。

ひたすら本人の訴えや
気持ちに耳を傾ける
話をそらす、訴えや気持ちを否定する、
安易に励ます、社会的な価値観・倫理観を
押し付けるといったことは控えます。
善悪の評価や助言は必要ありません。

共 感
相手の立場や気持ちに
「もし自分だったら ...」と
思いを寄せてみましょう。

『こころの相談窓口』を紹介するマグネットシートをを紹介するマグネットシートを

安易に励ます、社会的な価値観・倫理観を

思いを寄せてみましょう。思いを寄せてみましょう。

必要に応じて、
保健師等の専門家に
ご相談ください。

✿ 予防接種の領収書
　（ワクチンの種類と支払額の分かる領収書）

✿ 通帳・印鑑

国東市乳幼児任意ワクチンの費用助成のお知らせ国東市乳幼児任意ワクチンの費用助成のお知らせ
　疾病の予防や症状の軽減及び重症化の防止を目的に、平成26年４月１日より以下の４つのワクチンの
予防接種について、一部助成を実施しています。 

助成の対象者・助成額  （１人の児に対し、１ワクチンにつき１回のみ）

助成金の支払い

予防接種名 対　象　者 助　成　額

ロタウイルス
生後６～２４週未満

生後６～３２週未満

１歳未満

１歳以上５歳未満

１歳以上５歳未満

１０,０００円

４,５００円

５,０００円

６,５００円

Ｂ型肝炎

おたふく

水　　痘（※）

１価

５価

※水痘は、平成26年10月1日から定期接種（無料）となりました。 
　平成26年4月1日～平成26年9月30日の間に水痘ワクチンを接種した方については、この期間に接種した分について助成の対象となります。 

◆市内の医療機関の場合◆
　　助成額を差し引いた額を病院の窓口で支払います。

◆市外の医療機関の場合◆
　　病院の窓口で全額支払ったあとに、下記の窓口にて
　助成を受けるための手続きをします。 
　（接種日から１年以内に手続きが必要です）

【問合先】国見地域市民健康課 ☎0978－82－1112　国東保健センター ☎0978ー73ー2450
　　　　　武蔵保健福祉センター ☎0978ー68ー1184　安岐地域市民健康課 ☎0978－67－1114

【問合先】大分県健康対策課 ☎097－506－2677　東部保健所国東保健部 ☎0978－72－1127

【問合先】　国東保健センター　☎0978－73－2450

必要書類

お知らせ

募　集

肝炎ウイルス無料検査

肝炎治療に対する医療費助成制度

肝炎ウイルス無料検査
　大分県では、ウイルス性肝炎の早期発見、早期治療を促進するため、保健所及び医療機関でＢ型・Ｃ型肝
炎ウイルスの無料検査を実施しています。
　40歳以上の方や輸血を受けたことがある方などは、気づかないうちに肝炎ウイルスに感染している可能
性があります。また、近年は20～30歳代の若い方にもＢ型肝炎の患者が増加しています。
　まだ肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、ぜひ検査を受けてください。

肝炎治療に対する医療費助成制度
　大分県では、肝炎治療を受けられる方を対象に医療費の助成を行っています。

国民健康保険被保険者証（保険証）を発送します
　４月１日から使用する「国民健康保険被保険者証（保険証）」を、３月16日以降に簡易書留郵便で発送
します。新しい保険証の色は薄い赤色です。
　現在使用している保険証（薄い緑色）は、４月１日以降は使用できませんのでご注意ください。

　国東市民病院等の医師の確保を図るため、将来医師として国東市民病院等への業務に従事しようと
する医学部の学生等に対し、修学に必要な資金を貸付ける制度です。

対　象　者・・・今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
受診方法・・・①最寄りの保健所で受検する方法
　　　　　　　②お近くの医療機関で受検する方法　※①②とも事前予約が必要

対象医療・・・①B型、C型肝炎に対するインターフェロン治療
　　　　　　　②C型肝炎に対するインターフェロンフリー治療
　　　　　　　③B型肝炎に対する核酸アナログ製剤治療
助成内容・・・世帯の所得に応じて自己負担額を月額１万円又は２万円に軽減
助成期間・・・原則１年以内（核酸アナログ製剤治療については更新可）

平成27年度 国東市医学生奨学金貸付

◆応募資格　保護者が国東市内に住所を有する者また
は国東市内の高校卒業者で、国東市民病
院、または市内医療機関において、診療
業務に従事する意欲のある医学部大学生、
大学院生、臨床研修医。

◆募集人員　大学１年生～６年生、大学院生、臨床研
修医のうち１人

◆貸付金額　月額15万円
◆貸付期間　貸付決定の月から、大学卒業、大学院課

程修了または臨床研修終了の月まで。

(ただし、大学生奨学金は６年、大学院
生奨学金は４年、臨床研修医奨学金は２
年を限度とし、全ての奨学金を貸付ける
場合は10年を限度とします。

◆償還の免除　貸付期間の２倍に相当する期間を経過す
る日までの間に、貸付期間と同期間、医
師として国東市民院等で勤務したとき、
償還及び利息を全部免除します。

◆申込受付期限　３月３１日（火）

「簡易書留郵便」 　郵便局の配達員が郵便物を直接手渡しする方法で、受け取りには受領印等が
必要となります。ご不在で受け取れなかった場合は不在連絡票をご覧ください。

※後期高齢者医療（75歳以上）の方は、保険証の発送は７月となります。

【問合先】　市民健康課　　国保年金係　　　☎0978－72－1111
　　　　　　国見総合支所　地域市民健康課　☎0978－82－1112
　　　　　　武蔵総合支所　地域市民健康課　☎0978－68－1112
　　　　　　安岐総合支所　地域市民健康課　☎0978－67－1114


