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【問合先】　社会教育課　☎0978-72-2121
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育
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ス
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台
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こ
う
！立
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う
！
」

　
国
東
市
の
文
化
芸
術
発
信

拠
点
で
あ
る
「
ア
ス
ト
く
に

さ
き
」
で
は
、
今
年
も
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ル
で
イ
ベ
ン
ト
と
言

え
ば
、
観
て
楽
し
む
も
の
と

い
う
印
象
が
強
い
で
す
が
、

今
年
の
ア
ス
ト
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
出
て
楽
し
む
！
そ
ん
な

魅
力
が
満
載
で
す
。

　
毎
年
「
ふ
る
さ
と
と
マ
ン

ガ
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
て

い
る
「
く
に
さ
き
マ
ン
ガ

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
、
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

　
国
東
市
ゆ
か
り
の
漫
画
家

に
質
問
で
き
る
「
パ
ネ
ル

く
に
さ
き
マ
ン
ガ
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
５

８
月
９
日
㈰
開
催

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」
や
、
み
な
さ
ん
の
腕
前
を
披
露
し

て
も
ら
う「
ア
ニ
ソ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」、
好
評
だ
っ

た
「
ア
テ
レ
コ
教
室
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
ア
ニ
メ
映
画
上
映
会
や
、
マ
ン
ガ
に
登
場
す

る
食
べ
物
を
再
現
し
た
「
マ
ン
ガ
飯
」
の
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
観
て
聴
い
て
楽
し
め
る
催
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

　
市
内
共
通
の
公
民
館
講
座
と
し
て
、
演
劇
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
現
在
国
東
市
と
連
携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
を

結
ん
で
い
る
「
青
年
座
映
画
放
送
株
式
会
社
」
の
ご
協
力

に
よ
り
、
プ
ロ
の
俳
優
さ
ん
に

よ
る
本
格
的
な
指
導
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
演
劇
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

や
、
ア
ス
ト
の
舞
台
に
立
っ
て

み
た
い
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
音
楽
や
芸
能
な
ど
、
ア
ス
ト
な
ら
で
は
の
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
お
知
ら
せ
に

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
回
ご
紹
介
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
ご
応

募
、
ご
質
問
は
、
社
会
教
育
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
東
市
演
劇
講
座

　
　
６
月
12
日
㈮
よ
り
開
始

国東市成人式平成27年度 平成27年度の国東市成人式
を開催します。

日　時　８月15日㈯　午前10時～
場　所　アストくにさき　アストホール
対象者　 平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの方で 

①国東市に住民登録がある方（６月１日現在） 
②国東市内の中学校を卒業した方（現在、市外に住んでいる人も含まれます）

※対象者にはハガキにて７月中旬までにご案内を差し上げます。

●連絡先　国東市教育委員会社会教育課　☎0978-72-2121

▲アニメのアテレコ体験の様子

▲昨年５月の締結式の様子

23 2015.6

大分県身体障がい者巡回相談会の
お知らせ

平成27年度
身体障害者手帳や補装具についての相談をお受けします。
（当日の診察と診断書に係る費用は無料です）

塩分測定をした方からはこんな嬉しい意見が！
　●濃口だったが、だんだん薄味に慣れてきた！
　● 夫が高血圧で薬を飲んでいたが、だんだん薄味に
なり、薬の量が減った！　等

ぜひ皆さんも試してみてね♪

　国東市では６月から塩分測定器の貸し出しを行います。１か月間ご家庭のお味噌汁や煮汁等の塩分濃
度を測定してみて、塩分濃度の変化を感じてみませんか？

　６月より減塩体験教室を受講したい団体を募集します。栄養士と一緒に〝減塩〞について学んでみま
せんか？

◆対 象 者
　塩分測定をしたい個人や団体
◆貸し出し期間
　１か月程度

◆対　　象　減塩について学びたい団体等
◆募集期間　６月～ 11月の間（６か月間）
◆内　　容　 栄養士による減塩についての講話、0.8％の減塩みそ汁の試飲やご家庭のみそ汁の塩

分測定等、内容については要相談。
◆問 合 先　国東保健センター　☎0978-73-2450

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。
家族そろって楽しい食卓を囲みましょう！

※ 日程については栄養士と要相談。

◆貸し出し窓口　国東保健センター　　　☎0978-73-2450
　　　　　　　　国見　地域市民健康課　☎0978-82-1112
　　　　　　　　武蔵保健福祉センター　☎0978-68-1184
　　　　　　　　安岐　地域市民健康課　☎0978-67-1114

日　程

国東市福祉課　障がい者支援係　☎0978-72-5164　FAX：0978-72-5171

７月16日㈭
［検査・診察開始］●肢体不自由：午後１時30分から
　　　　　　　　　●聴 覚 障 害：午後２時頃から聴力検査予定

国東保健センター（国東市国東町田深297番地12）
☎0978-73-2450

※ 聴覚、肢体ともに予約制ですので、相談を希望される方は７月２日㈭までに国
東市福祉課までご連絡ください。

１．期日▶

２．場所▶

問合先

塩分測定器を使ってみませんか？

減塩体験をしてみませんか？

あなたは
濃口？薄口？
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