
保健 ページ

◆問 合 先　医療保健課　☎0978-73-2450

熱中症の　　　◦各総合支所　◦国東保健センター　◦武蔵保健福祉センター
一時休憩所　　◦安岐保健センター　◦アストくにさき　◦サイクリングターミナル

①高齢者はこまめにエアコンを使いましょう。
②暑くなる日はエアコンの効いた室内など涼しいところに避難しましょう。
③のどが渇く前に、水分をこまめに補給しましょう。
④�めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状があらわれ、体調が「おかしい!?」と
思ったらすぐ病院へ行きましょう。

⑤周りの人にも声掛けを行い、熱中症を予防しましょう。

熱中症の一時休憩所を設置しています

熱中症予防のポイント

　熱中症は全国的に年間50,000人が発症し、死亡者は500人となっています。国東市
でも昨年度、熱中症による救急搬送が７件（うち１件は疑い）報告されており、これ
からの時期は特に注意が必要です。下記の場所に熱中症の一時休憩所を設置していま
すので、ぜひご利用ください。

介護保険のサービスを利用した時の、
サービス費の利用者負担割合が変わります。

介護サービスを利用する場合には、これまでは一律でサービス費の１割とし
ていましたが、平成27年８月より、一定以上の所得がある方にはサービス費の
２割をご負担いただくこととなります。
介護認定を受けている全員に交付され、有効期限は８月１日から翌年７月31
日までです。介護サービスをご利用になる時は、必ず負担割合証を事業所に提
示してください。

利用者負担割合の要件
利用者負担割合

要介護認定を
受けている第
１号被保険者

本人の合計所得金額
が160万円以上

下記以外の場合 ２割

同一世帯の第１号被保険者の年金
収入とその他の合計所得金額が

単身者は280万円未満 １割

2人以上は346万円未満 １割

本人の合計所得金額が160万円未満 １割

※要支援・要介護認定を受けている第２号被保険者の方は一律１割負担です。
※�合計所得金額とは、収入から公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除した後で、基礎控除や人的控除
の控除をする前の所得金額をいいます。

問合先▶高齢者支援課　☎0978-72-5189
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【問合先】　教育委員会　文化財課　☎0978-72-2677
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育
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史
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知
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の
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時
代
ご
と
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器
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企
画
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験
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▲�火おこし体験を学ぶ園児

▲�昔の道具しらべの様子▲�弥生のムラで田植え体験の様子
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生
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ラ
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