
保健 ページ
11月は〝大分いい歯の8020推進月間〟です

～11月８日は「いい歯の日」～

まずはご相談ください。　国東市地域包括支援センター　　　　▶☎0978-68-0247
　　　　　　　　　　　　国東市地域包括支援センター国見支所▶☎0978-82-0800

　「国東市健康づくり計画」において「歯の健康づくり～なんでんかんでん　よう噛むでぇ・
歯とお口の健康は　すべての健康の第１歩」とし、健康づくりに取り組んでいます。
　❖歯の健康づくりでわたしができることを実践しよう
　　1 硬いものをよく噛んで食べるようにします。
　　2 毎食後の歯みがき習慣を身に付けます。
　　3 フッ化物入りの歯みがき剤を使用します。
　　4 １年に１回は歯科健康診査を受けます
　　5 予防のためにも歯医者へ行き、5525・8020をめざします。
　　　�※5525：55歳になっても自分の歯を25本以上保とうという考え方。

認知症に関する困りごとを
「認知症初期集中支援チーム」がサポートします！

　認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域のよ
い環境で暮らし続けられるために、認知症の方及びその家族に対し、専門職
がチームとなって早期に集中的に支援する「認知症初期集中支援チーム」を
地域包括支援センターに設置し、その活動が11月からスタートします。

▪認知症初期集中支援チームとは？
医師と専門知識を持った医療・介護職（看

護師・保健師・社会福祉士）で構成するチー
ムです。
本人や家族などからの相談を受け、自宅を

訪問し、困りごとや状態を確認し、自立した
生活が送れるよう、各関係機関と連携して必
要な支援を初期に集中的に行っていきます。
（おおむね６か月）

▪支援の流れ

▪どんな人が対象なの？
40歳以上の自宅で生活している認知症が
疑われる方または認知症の方で、次の方が対
象となります。
①�医療サービスや介護サービスを受けてい
ない、または中断している方
②�医療サービスや介護サービスを受けてい
るが、認知症による症状が強く、どのよ
うに対応してよいか悩んでいる方　など

地域包括支援
センターへ相談

初回訪問 チーム員会議
必要な支援の
実施

関係機関への
引き継ぎ

認知症かな？認知症
で困ったら、まずは地
域包括支援センター
にご相談ください

チーム員がご自宅
に訪問し、認知症の
程度の把握や情報
提供等を行います

必要な医療や介護
サービスなど支援
の方向性を検討し
ます

各関係機関と連携
して必要な支援を
行います

必要な支援が終了
すれば、介護支援
専門員等に引き継
ぎます

◆問 合 先　医療保健課　☎0978-73-2450
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【問合先】　国東市歴史体験学習館　☎0978-72-2677
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。

　
昨
年
好
評
を
博
し
た
「
風
間
杜
夫
落
語
会
＆

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
と
、
国
東
市
の
七
島
藺
（
し
ち

と
う
い
）
を
描
い
た
人
気
映
画
「
蜩
ノ
記
」
の
上

映
会
で
す
。
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日
時
：
11
月
21
日
㈯

午
後
２
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開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所
：
ア
ス
ト
ホ
ー
ル

入
場
料
：
１
、０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
と
市
内
在
住
65
歳
以
上
は
無
料
）

※
無
料
の
場
合
も
整
理
券
が
必
要
で
す
。
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月
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午
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２
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午
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１
時
30
分
開
場
）

場
所
：
ア
ス
ト
ホ
ー
ル

入
場
料
：
無
料
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の
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合
も
整
理
券

が
必
要
で
す
。
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六
郷
満
山
開
創
１
３
０
０
年
祭

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

「
神
と
仏
と
鬼
が
集
う
前
夜
祭
」
～
六
郷
満
山
霊
場
の
寺
宝
展
～

　
こ
の
度
、
国
東
市
は
平
成
30
年
に
六
郷
満
山
開
創

１
３
０
０
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
企
画
展
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
28
年
度
国
東
市
市
制
施
行
10
周
年
を
迎

え
る
こ
と
か
ら
ダ
ブ
ル
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
市
内
の
ほ
か
杵
築
市
や
豊

後
高
田
市
、
宇
佐
市
の
六
郷
満
山
霊
場
の
20
の
寺

院
・
神
社
が
所
蔵
す
る
貴
重
な
木
造
仏
や
絵
画
な
ど

計
75
点
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
企
画
展
が
実
現
で
き
た
の
は
、
六
郷

満
山
文
化
の
魅
力
を
少
し
で
も
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
３
年
後
に

行
わ
れ
る
六
郷
満
山
開
創
１
３
０
０
年
祭
へ

の
気
運
を
高
め
て
い
き
た
い
と
各
寺
院
が
連

携
し
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で

す
。
こ
れ
だ
け
の
寺
宝
が
一
箇
所
に
集
ま
る

こ
と
は
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
今
ま
で
一
般
未
公
開
の
秘
仏
も
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
東
市
歴
史
体
験
学
習
館
で
、
平
成
28
年
１
月
17

日
㈰
ま
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
企
画
展
を
ご
覧
に
な
り
、
六
郷
満

山
文
化
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
企

画
展
終
了
後
に
展
示
さ
れ
て
い
た
寺
宝
が
所
蔵
さ
れ

て
い
る
寺
院
を
訪
ね
て
い
た
だ
き
、
そ
の
寺
宝
を

守
っ
て
き
た
人
々
や
環
境
を
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
六
郷
満

山
文
化
に
つ
い
て
深
く
理
解
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

木造角大使坐像（文殊仙寺所蔵）
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