
「おかしいな、困ったな」と思ったときは、一人で悩まず早めに相談してください。

　4月1日から、電力の小売全面自由化が始まり、消費者が登録されて
いる事業者の中から契約先を選択できるようになりました。勧誘してき
た事業者が登録されているか、自分の居住地域が事業者の供給地域に
なっているかを確認し、悪質な事業者には注意しましょう。
　事業者からの訪問販売、電話勧誘販売で契約した場合、一定期間内で
あればクーリングオフができます。

住民健診で

胃リスク検査胃リスク検査
を始めます！

　胃がんはがんの部位別死亡率第２位となっており、私たちにとって

身近な病気です。（※2013年　がん統計より）

　胃がんの原因と言われているものには、塩分・たばこ があります
が、胃粘膜にすみつく細菌として知られるヘリコバクター・ピロ
リ菌が胃がんの原因のひとつと言われています！
　今年度国東市では、胃がん検診（バリウム検査）に加え、胃リスク

検査（胃血液検査＋胃ピロリ菌検査）を住民健診会場で行います。

　健康で活力ある人生を送るためには、８０歳で２０本の歯を保つことが重要だといわれて

います。そこで、口腔の健康に努力してきた高齢者の方を表彰しますので、ふるってご応募

ください（自薦他薦は問いません）。

胃のリスク検査って？
採血した血液を用いて、ピロリ菌感染の有無と胃粘膜の萎縮度を調べて、

将来胃がんになるリスクが分かる検査方法です。

ただ、胃がんの発見を目的とした検査はバリウム検査になります。

のお知らせ

保健の
ページ
保健の
ページ
保健の
ページ

胃がん
検診は
胃がん
検診は

胃リスク
検査は
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検査は500円 40歳以上の

市民の方( ) 2,900円 (希望される方)
で受診できます
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高齢者のよい歯のコンクール

応募先応募期間

5月9日（月）
〜

5月27日（金）

国東保健センター
☎0978-73-2450

武蔵保健福祉センター
☎0978-68-1184

国見地域市民健康課
☎0978-82-1112

安岐地域市民健康課
☎0978-67-1114

対象 平成28年3月31日現在、80歳以上（昭和11年3月31日以前生まれ）で
自分の歯が20本以上ある方。ただし、以前に県大会で表彰された者を除く。

応募
方法

下記応募先に、電話にてご連絡ください。
詳細は申し込み後ご案内いたします。

日時 平成28年6月9日（木）
13：10～14：10

場所 国東保健センター

歯と口の健康週間　6月4日（土）～6月10日（金）
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緑のカーテンで省エネに取組みましょう

5月は消費者月間です！！

問合せ・申込先：環境衛生課環境推進係　☎ 0978-72-9001

問合先

■ 受付日：5月9日（月）～5月16日（月）先着順（電話受付可）　■ 配布時期：5月17日（火）

■ 配布場所：市役所環境衛生課　■ 数量：ゴーヤ苗200株（1人2株まで）　

　国東市では「緑のカーテン」の普及に取組んでいます。
　ゴーヤなどのつる性植物を窓辺にはわせ、日差しをさえぎる「緑のカーテン」は、夏場、室温の上昇を抑える
「天然のクーラー」です。
　身近にできる地球温暖化対策として、「緑のカーテン」づくりに取り組んでみませんか。
　この緑のカーテンに取組んでいただける方に、ゴーヤの苗を無料配布します。

消費者月間統一テーマ

市長メッセージ

みんなの強みを活かせ ～安全・安心な社会に一億総活躍～

ゴーヤの苗を無料配布します。

電力小売り全面自由化に伴う悪質業者の勧誘に注意

　近年、消費者を取り巻く環境は高度情報化、サービスの多様化により大きく変化しており、
それに伴い、消費者トラブルも多種多様化・複雑巧妙化してきています。
　特に、若者や高齢者は狙われやすく、消費者被害は後を絶ちません。
　国東市では、消費者トラブルの相談先として、消費生活センターを設置し、消費生活相談
体制の充実を図るとともに消費者への啓発活動など、消費者行政の推進に取り組んでいます。
　今後も消費者生活センターが身近な相談窓口として、市民の皆様が安全で安心して暮らせ
る地域社会づくりを目指して、引き続き、消費生活の向上に努めてまいります。

平成 28年 5月　国東市長　三河明史

　国東市消費生活センターでは消費生活相談員が、悪質商法・契約トラブルなど、消費生活に
関する相談に応じ、解決のための助言や必要に応じてあっせん等を行っています。

国東市消費生活センター（国東市役所 2 階　活力創生課内）☎ 0978-72-5183
または消費者ホットライン☎ 188 へ


