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第１回 食と健康フォーラムを開催

師走の武蔵を走る菜の花マラソン

熊毛地区で
盛大な手づくり演芸祭

国東市地域支え合い活動推進事業
モデル地区で設立総会を開催

　国東市は、健康であるためにもっと正しい食生活を大

事にしてほしいと「食と健康フォーラム」をアストくにさ

きで、初めて開催しました。参加した230名の方達は、管

理栄養士の藤澤美津江さんによる講演や市内で食育に取

り組む方達の取り組み発表やディスカッションを聞き、

食育の大事さを学びました。最後に、食生活改善推進協

議会とＪＡ女性部の皆さんが地元の食材で作ったランチ

を食べ、正しい食事について考えました。

　高齢者が日常生活で感じる「困りごと」を互助の力で
解消する「国東市地域支え合い活動推進事業」でモデル
地区になった上国崎地区と竹田津地区で設立総会があ
りました。上国崎地区では、12月3日に「あらたにまつ
り」を開催し、地元の方達と
一緒にレクレーションやバ
ザーを楽しみました。竹田津
地区は、12月17日に設立総
会を開催し、その後行われた
昼食会やコーヒーの試飲会
に多くの人で賑わいました。

　大分県黄色い旗サミットが、黄色い旗運動に県内で最

初に取り組んだ国東市で開催されました。シンポジウム

では、国東市内で黄色い旗運動に取り組む地域を代表し

て上治郎丸区長の清原正義さんが活動を発表しました。

その他にも、特別講演や「住民総活躍の地域づくり」を掲

げる大会宣言文の採択もありました。

　第8回熊毛地区大演芸祭が、熊毛地区

公民館で開催されました。230名の観客

の前で、幼稚園児から大人まで、幅広い世

代の23組が出演しました。熊毛小学校6

年生は、日頃お世話になっている地元の

方達へ感謝の想いを込め、熊毛っ子エイ

サーなど2種目を披露しました。
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国東小がこども屋台選手権で3位入賞

大分キヤノンが環境出前授業を開催
　大分キヤノン株式会社は、安岐中央小学校で環境出前

授業を開催しました。この授業は、次世代を担う子ども

たちに地球資源や環境を守ることの大切さを考えてほ

しいと、平成22年から行っているものです。子ども達は、

エコバックを使うことの大切さを寸劇を通じて楽しく

学びました。

　第10回菜の花カップマラソン大会（菜
の花アスリートクラブ・市体育協会武蔵
支部主催）が、武蔵川沿いのコースで開催
されました。雨の中、市内外の小中学生
を中心に300名が参加し、2km、3km、
5kmの部で健脚を競いました。なお、
今回は、車いすの部も行われました。

　安岐幼稚園の園児29名が、大分県サッカー協会が実施して
いるキッズサッカー巡回指導を受けました。今回指導するの
は、大分トリニータスクールコーチの岡部明男さんと岩尾瑞貴
さん。雨のため安岐小学校体育館でボールを多く使うことにな
り、高い技術を要するところもありました。しかし、園児達は、元
気にボールを蹴って、楽しんでいました。

　国東小学校は、6年生とPTA役員でチームを作り、大分
市で開催された第4回こども屋台選手権に出場しまし
た。開発したメニューは、姫だこ・ひじき・乾し椎茸を使っ
た「国東姫だこライスコロッケ」で、県内から出場した25
チームの中でも人気を得て、見事３位に入りました。

国東市で
大分県黄色い旗サミットが初開催

安岐幼稚園児が未来のＪリーガ目指し練習
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　別府自衛隊の23名の隊員が、国見町のくに

み苑へ慰問に訪れました。餅つきを担当した

隊員は、入苑者が食べやすいように心をこめ

てつきました。音楽隊の隊員は、交流スペース

で入苑者に馴染深い演歌を中心にした演奏を

しました。入苑者は、その日の昼食にお餅をお

いしくいただきました。

くにみ苑に別府自衛隊が慰問
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