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み
な
さ
ん
は
「
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
（
全
国
組
織
）
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

合
併
前
か
ら
各
町
で
活
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
国
東
市
の
誕
生
と
と
も
に
「
国
東
市
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
」
と
し
て
新
た
に
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

★
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」

★
活
動
内
容

●
研
修
会
の
実
施

　

健
康
の
基
本
で
あ
る
食
や
運
動
な
ど
日
々

　市内各地で健康相談を実施しています。

　健康のこと・最近の体調のこと・健診結果

のこと、なんでも気軽にご相談ください！

★内容（無料）★

　　　　 ●血圧測定

　　　　 ●体重・体脂肪率測定

　　　　 ●尿検査

　　　　 ●個別相談・栄養相談

　　　　 ●味噌汁の塩分測定など

　国東市では、高血圧・高脂血症・糖尿病などの生活習慣
病の教室を実施します。
　自分の健康は自分で守ろうという、やる気のある方を全
面的に応援します！

★内容★
　血液検査３回・医師の健康講話・栄養士の栄養相談・保
健師の個別相談・尿検査・体脂肪測定など、もりだくさん
の内容でお待ちしています！
※各町により、多少内容が異なります。詳細は下記までお
問い合わせください。

　　問い合わせ
　　　国見保健福祉センター　☎0978821108
　　　国東保健センター　　　☎0978732450
　　　武蔵保健福祉センター　☎0978681184
　　　安岐地域市民健康課　　☎0978671114
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学
習
し
て
い
ま
す

●
食
や
健
康
に
関
す
る
教
室

　

公
民
館
や
中
学
校
な
ど
で
地
域
の
方
と
取

り
組
み
ま
す

●
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

●
行
政
の
事
業
へ
の
協
力

　

幼
児
健
診
時
の
子
ど
も
の
お
や
つ
づ
く

り
・
防
災
訓
練
時
の
炊
き
出
し
…
な
ど

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
や
学
校
な
ど
で
の
活
動

を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん
と
健
康
に
つ
い
て
学

習
し
、
活
動
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

健康教室の新規参加者健康教室の新規参加者を大募集します！大募集します！健康教室の新規参加者健康教室の新規参加者を大募集します！大募集します！健康教室の新規参加者健康教室の新規参加者を大募集します！大募集します！健康教室の新規参加者を大募集します！

教室（調理実習）の様子（Ｈ１７年度）

▲今夜の夕食は私がお料理しようかな♪

中学校での教室の様子

▲新しい健康情報を常に学習しています！

研修会の様子

▲ゆっくりと個別に相談を受けます

健康相談しています健康相談しています健康相談しています

★ 健康手帳をご持参ください ★★ 健康手帳をご持参ください ★


