
チャレンジ窓口
国見総合支所 地域市民健康課 ☎0978-82-1112　国東保健センター　　　　　  ☎0978-73-2450

武蔵保健福祉センター　　　  ☎0978-68-1184　安岐総合支所 地域市民健康課 ☎0978-67-1114

各地区の保健推進委員

ご存知で
すか？国東市民の生活習慣

　国東市は県内でも生活習慣病の有病率（かかっている人の割合）が多い地域です。

さらに、３人に１人が肥満というデータ（国民健康保険生活習慣の実態）もあります。

そこで、H28年に大分県で県民健康意識行動調査を行い、国東市民は県の平均と比べ

て以下のような習慣であることがわかりました。

食 就寝前の２時間以内に
夕食を食べている人が多い

運動 定期的な運動を
している人が少ない

歯 よく噛んで食べることが
できる人が少ない（40～64歳）

H28県民健康意識行動調査より

みなさんにも心当たりはありませんか？　まずは自分の生活習慣を振り返ってみましょう！

生活習慣改善の
きっかけづくり

健康チャレンジ
８月より受付開始！＊記録用紙や提出ハガキは随時下記の窓口にて配付しています。

取組期間：９月～11月

提出ハガキ〆切：12月28日㈭

今年も素敵な記念品をご用意しています♪

保健のページ

熱中症の一時休憩所を設置しています

【問合先】医療保健課　☎0978－73－2450

　この時期、国東市では昨年度14名の方が救急車で搬送されています。家の中でも

室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますのでご注意ください。

　特に暑い日の外出の際は、下記の場所をぜひご利用ください。
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熱中症の一時休憩所（　　主な設置場所　　）

（熱中症予防のポイント）

国東市役所本庁舎・各総合支所・国東保健センター
武蔵保健福祉センター・アストくにさき
サイクリングターミナル

熱中症は、適切な予防をすれば防ぐことができます。
大事なのは「水分補給」と「暑さを避けること」です。

①水分補給・塩分補給

こまめな水分・塩分の補給

③体調にあわせた取り組み
・こまめな体温測定

・通気性の良い、吸湿・速乾の
　衣服着用

・保冷剤、氷、冷たいタオルなど
　による体の冷却

④外出時の準備
・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休憩

・通気性の良い、吸湿・
　速乾の衣服着用

※高齢者の方は、のどの渇きを

　感じなくても、こまめに

　水分補給を。

②熱中症になりにくい室内環境

・扇風機やエアコンを使った
　温度調整や室温の確認

・室温が上がりにくい環境の確保
　（こまめな換気、遮光カーテン、
　　すだれ、打ち水など）
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教
育
の

里
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よ
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【問合先】教育委員会 文化財課　☎０９７８－７２－２６７７
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アミューズ・クインテット
コンサート

【問合先】武蔵中央公民館 ☎0978-68-0094

9月2日 午後２時

武蔵町 武蔵セントラルホール

木管五重奏による

　映画音楽をお楽しみください

料金　一般 500円　高校生以下 無料（整理券が必要です）

主催　国東市・国東市教育委員会・大分県・（公財）三井住友海上文化財団

※三井住友海上文化財団の助成によるコンサートです。

土


