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安 岐 町

今年度の新成人は、平成９年４月２日～平成10年４月１日に生まれたみなさんです

実行委員会のみなさんが企画した同窓会は、大いに盛り上がりました

　
本
日
は
、
成
人
式
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎

え
た
私
た
ち
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
に
盛
大
な

式
典
を
催
し
て
く
だ
さ
り
、
誠
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
喜
び
と
感
謝

の
想
い
を
こ
の
胸
に
刻
み
、
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
恩
返
し
を
、

そ
し
て
、
次
世
代
へ
こ
の
美
し
い
国
東
を
残
せ
る
よ
う
に
誠
心
誠
意
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
先
日
、
私
は
企
業
の
方
と
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
、
「
こ
れ
か
ら
の
人
生

で
一
番
必
要
な
も
の
は
何
か
」
と
質
問
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
「
人
と
人
と

の
『
繋
が
り
』
で
あ
る
」
と
答
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
昨
年
の
熊
本
地
震
や

今
年
の
九
州
北
部
豪
雨
な
ど
で
自
然
の
恐
ろ
し
さ
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
自
衛
隊
の
救
助
活
動
や
地
域
の
方
た
ち
が
困
難
を
乗
り
越
え
、
助
け

合
い
、
前
に
進
も
う
と
し
て
い
る
あ
の
姿
勢
を
テ
レ
ビ
で
見
た
と
き
、
「
人

と
の
繋
が
り
」
が
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
た
の
で
す
。
人
が
一
人
で
で
き

る
こ
と
な
ど
た
か
が
し
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
少
し
で
も
こ
の
「
繋
が

り
」
が
あ
れ
ば
、
助
け
合
う
心
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
何
度
だ
っ
て
立
ち
上
が

れ
る
。
何
度
で
も
挑
戦
で
き
る
。
そ
れ

が
今
の
私
た
ち
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す

が
、
自
身
が
譲
れ
な
い
信
念
と
希
望
、

こ
れ
ま
で
に
出
会
っ
て
き
た
方
々
へ
の

感
謝
を
胸
に
、
今
後
の
人
生
を
自
身
の

手
で
切
り
拓
い
て
い
く
こ
と
を
固
く
お

約
束
し
、
成
人
の
誓
い
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

誓
い
の
言
葉

阿 

部 

拓 

海
さ
ん
　
国
東
町▲新成人に講演する

　助産師の内田美智子さん

実行委員会のみなさん
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【問合先】国東市社会福祉協議会 ☎0978-74-0333　高齢者支援課 ☎0978-72-5189

【問合先】国東市民病院 地域医療連携室（国東市安岐町下原1456番地）☎0978-67-1211

平成29年度

『さ吉くんで元気体操普及リーダー』養成講座（後期分）

受 講 者 募 集 ！！

平成29年度

『さ吉くんで元気体操普及リーダー』養成講座（後期分）

受 講 者 募 集 ！！
　市では、地域で活躍する体操普及リーダー育成のため平成29年度『さ吉くんで元気

体操普及リーダー』養成講座（後期分）の受講者を募集します。前期受講者未修了者で

補講を希望される方も申し込みが必要です。

　市では、地域を元気にする体操普及リーダーの養成を年２期開催しています。

　養成講座を修了されたリーダーを中心に、現在市内20地区で『週一元気アップ教

室』が開催されています。

国見町（国見浦手区・上　来区・下　来区）　国東町（岩戸寺区・中村区・塩屋区・

堅来区・柳区・富来区・成仏区・見地区・横手区・吉木区・綱井区）　

武蔵町（池ノ内区・古市区）　安岐町（東小川区・瀬戸田下区・塩屋第二区・大添区）

　週一元気アップ教室には体操普及リーダーが必要となります。しかし、リーダーの力

だけで続けていくのは難しく、地域のみなさんのご理解ご協力が大切です。

　あなたの地域でもみなさんが一緒に検討して、是非受講してみてはいかがですか？

【日　　程】全４日間の午前9時～12時

　　　　　　10月21日㈯、10月28日㈯

　　　　　　11月11日㈯、11月18日㈯　

【場　　所】国東市営体育館（国東町浜崎）
　　　　　　※11月18日のみ、
　　　　　　　　国東福祉センター（国東町浜崎）

【受付期間】9月11日㈪～9月29日㈮

　　　　　　※定員50名

　　　　　　　（地域単位での申込を優先）

【申込時必要情報】氏名・住所・生年月日

【申　込　先】国東市社会福祉協議会　福祉支援課

平成29年度前期養成講座受講者のみなさん

がんサロンのお知らせがんサロンのお知らせ

くにさきサロン「まりまり」

◆日時：平成29年10月19日㈭　14時～16時

◆場所：国東市民病院　ふれあいホール
参加費

予　約

不要

　がんサロンは、がんを体験した仲間やご家族などの交流の場です。お茶を飲みながら

穏やかな雰囲気でお話していきます。お気軽にお越しください。

「まりまり」とは、トンガ語で「笑顔」という意味です。


